
仕様メモ：評価理由をニーズによってはちょっと広げるか？

既存？
report/page2New

仕様メモ：reports/page2Newから、「さらに詳しく▶▶▶REPORTXX」の記述を
消しただけ。ほぼ複製してココだけ消すという手もあるが、もはや
reports/page2Newから該当部分を消すのでもよいのでは

仕様メモ：「REPORTXX」を消して
いる

２晩だと精度はそれなりだということを明文化。
page2Newに「計測晩数が2晩の場合…」と書いて
しまう。

健診ライトプランに「医師の判定」は入れるかどう
か。（=総合判定、各トラブルのスクリーニング結
果を入れるかどうか）

いままでのニーズだと入れる方が良い。

アンケートも答えてもらう前提で進めているがどう
か

健診ライトでは「医師からのコメント・アドバイス」は
抜いて、原価削減＆プランごとの差別化を図るの
はあり。



仕様メモ：「REPORTXX」を消して
いる

既存？
report/page5New

２晩だと精度はそれなりだということを明文化。
page5Newに「計測晩数が2晩の場合…」と書いて
しまうのがよさそう。



新規作成
report/hypnogram2

＜参考＞あなたと同世代の「良い睡眠」の例

【ポイント】
・睡眠時間が十分にある
・寝付きがスムーズで、睡眠中の中途覚醒もほとんど見られない（WKがほとんどない）
・N3（最も深いノンレム睡眠）やREM（レム睡眠）が一定時間続き、十分にとれている

より詳しく
知りたい方へ

計測開始  　　　　     2時間後　　　　　     4時間後　　　　　     6時間後　　　　　     8時間後

検討ポイント：
徳洲会は「レポート受け取り後、レポートを持って医療機関を受診する」なら
ばこのページも必要という認識。
これを入れるなら５枚となるので、４の倍数にするために表紙を消すか？



仕様メモ：「ADVICEXX」を消して
いる

既存？
report/page15New

睡眠改善アドバイス集から、特にご覧いただきたい3つのページをピックアップいたしました。

睡眠障害の基礎知識
睡眠不足症候群について P.21

睡眠障害の基礎知識
睡眠時無呼吸症候群について P.22

睡眠の基礎知識
レム睡眠とノンレム睡眠、浅い睡眠と深い睡眠 P.5

https://www.suimin.co.jp/hospitals

睡眠に関する情報が知りたい方は、
S’UIMINのホームページでも公開しています。

https://www.suimin.co.jp/column

受診を検討している方へ

受診可能な医療機関のリストはこちらをご覧ください。

左のQRコードを読み取ると、本睡眠検査の紹介先医療機関一覧を

ご覧いただけます。受診の際には、本レポートを持参してください。

お近くの医療機関がない場合、日本睡眠学会専門医一覧

（右のQRコード）をご覧ください。

【S’UIMIN 連携病院】

https://www.suimin.co.jp/column

