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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
横浜で包茎手術を受けたことがある方の体験談をまとめることで、検討している方の参考になる

ことを目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
クラウドワークス にて、実際に横浜で包茎手術を受けたことがある方へアンケートを実施しま し
た。 
 

 1.3 調査期間  
2026年5月1日～2026年5月5日 
 

 1.4 調査項⽬  
横浜で包茎手術を受けたことがある方を対象にアンケートを募集しました。 
 
・年齢を教えて下さい 
・どのクリニックで施術を受けましたか？ 
・上記でその他を選んだ方、クリニック名を教えて下さい 
・クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？  
・施術の費用はいくらかかりましたか？ 
・モニター制度やキャンペーンを利用しましたか？ 
・施術を受けてよかったことを教えて下さい。 
・施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい 
 

1.6 調査の実施状況  
2026年5月5日の時点で13名の方が回答しました。 
 

https://crowdworks.co.jp/


2 調査結果  

2.1　年齢 
今回のアンケートに回答して下さった男性の年齢を伺いました。 
 

 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

20代 4 30.8 

30代  4 30.8 

40代 4 30.8 

50代  1 7.7 

 

2.2　施術を受けたクリニック 
どのクリニックで施術を受けたかという質問に対し、以下のような回答結果になりました。 
 



 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

ABCクリニック 4 30.8 

上野クリニック 7 53.8 

メンズライフクリニック  2 15.4 

 

2.3　クリニック選びについて 
クリニック選びで重要視したポイントについてお伺いしました。 
 



 
 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

口コミの評価  6 46.2 

治療薬やプランの豊富さ  3 23.1 

プライバシーに配慮されてい
るか 

2 15.4 

医院の実績の豊富さ  1 7.7 

サポート体制の充実さ  1 7.7 

 
 

2.4　費用について 
費用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 



 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

5万円以下 2 15.4 

5万～10万 6 46.2 

10万～15万 3 23.1 

15万～20万 2 15.4 

 
 

2.5　モニター制度やキャンペーンについて 
モニター制度やキャンペーンの利用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

はい 5 38.5 

いいえ 8 61.5 

 
 



2.6　施術を受けて良かったと思うことについて 
施術を受けて良かったと思うことについて伺ったところ、以下のような回答をいただきました。 
 
 
包茎治療、亀頭増大治療をしました。説明もわかりやすく、安心して手術を行うことができまし

た。 

自分に自信が持てるようになり、温泉などを気兼ねなく楽しめるようになった。 

術後の世界観が変化するという言葉通りになった事。 

衛生面の向上。恥垢が溜まりにくくなることで不快な臭いや炎症のリスクが減り清潔な状態が維

持できるようになった。外見のコンプレックスも解消されてパートナーと営みの時や温泉などの

公共の場でも精神的に余裕を持てるようになった。 

長年コンプレックスに感じていた部分が解消され、自信を持てるようになりました。見た目も自然

で違和感がなく、日常生活でも特に支障はありません。カウンセリング時の説明も丁寧で、不安

をしっかり解消できた点も良かったです。 

長年気にしていた見た目の悩みがなくなり、自信を持てるようになりました。衛生面でも清潔を

保ちやすくなり、日常生活で不快感が減ったのが良かったです。説明も丁寧で安心して受けら

れました 

丁寧なカウンセリングと担当医の人柄の良さ 

親身に相談に乗って下さりながら、治療を行えて満足した。 

しっかりと剥けて汚れがつかなくなった。臭いも臭かったが常に剥けているので臭くなくなった。 

症例数が多いため医師の経験値が高いところ 

自分のあそこに自信が持て、銭湯等に行っても恥ずかしくなくなった 

初めは不安だったが、治療を受けてから自分に自信が持てるようになった。 

痛みもなく非常に利用して良かったと思います。 

 

2.7　施術を受けて感じたデメリットについて 
施術を受けて感じたデメリットについて伺いました。 
 
 
道に疎い自分にとっては少し不便だと感じた。 

カウンセリングの際に質問しにくい雰囲気があったので改善してほしいです。 

最初のカウンセリングが非常に短く、若干不安に思った。 

仕上がりの不自然さや術後の痛みです。傷跡が目立ったり、皮膚の色の差が気になったりして

期待していたものと若干の隔たりがあること。 

費用が想定よりやや高く感じた点と、カウンセリング時にオプションの説明が多く少し迷いまし

た。また術後しばらくは違和感や軽い痛みがあり、完全に慣れるまで時間がかかった点は事前

にもっと詳しく知りたかったです。 



当日は緊張が強く、もっと早く相談しておけばよかったと感じました。術後しばらくは違和感や腫

れがあり、仕事の予定を調整しておけばさらに楽だったと思います。費用がやや高く感じまし

た。 

特にありませんが料金がもっと安いと嬉しいです 

改善してほしい点や、後悔してる店は無く、満足しています。 

麻酔が効いていたので痛くはないですが、しばらくは性行為に制限があるのが辛いです。 

担当者によって対応にバラつきがあるところです 

治療後、1ヶ月程度は激痛に襲われた。痛みを軽減できる治療プランがあると尚良かった。 

特に不満はないが、強いて言うならもう少し料金が安ければ嬉しかった。 

治療を受けて感じた 改善して欲しい点や後悔した点を教えてください との問いに対して特にあ
りません。 
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