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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
札幌で包茎手術を受けたことがある方の体験談をまとめることで、検討している方の参考になる

ことを目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
 ランサーズにて、実際に札幌で包茎手術を受けたことがある方へアンケートを実施しま した。 
 

 1.3 調査期間  
2026年4月20日～2026年4月24日 
 

 1.4 調査項⽬  
札幌で包茎手術を受けたことがある方を対象にアンケートを募集しました。 
 
・どのクリニックで施術を受けましたか？ 
・上記でその他を選んだ方、クリニック名を教えて下さい 
・クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？  
・施術の費用はいくらかかりましたか？ 
・モニター制度やキャンペーンを利用しましたか？ 
・施術自体に満足していますか？  
・施術を受けてよかったことを教えて下さい。 
・施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい 
 

1.6 調査の実施状況  
2026年4月24日の時点で10名の方が回答しました。 
 

2 調査結果  

2.1　施術を受けたクリニック 
どのクリニックで施術を受けたかという質問に対し、以下のような回答結果になりました。 
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 回答者数（人） 割合（％） 

ABCクリニック 6 60.0 

札幌中央クリニックメンズ 2 20.0 

上野クリニック 1 10.0 

メンズライフクリニック 1 10.0 

 

2.2　クリニック選びについて 
クリニック選びで重要視したポイントについてお伺いしました。 
 



 
 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

口コミ評判 4 40.0 

費用の安さ（キャンペーンや
モニターなど） 

3 30.0 

医院・医師の実績の豊富さを
重視 

1 10.0 

アクセスの良さ 1 10.0 

 
 

2.3　費用について 
費用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 



 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

5万円以下 1 10.0 

5万～10万 2 20.0 

10万～15万 5 50.0 

20万～25万 2 20.0 

 
 

2.4　モニター制度やキャンペーンについて 
モニター制度やキャンペーンの利用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

はい 4 40.0 

いいえ 6 60.0 

 
 



2.5　施術自体の満足度について 
施術自体に満足しているか伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

満足 4 40.0 

どちらかといえば満足 6 60.0 

どちらでもない 0 0.0 

どちらかといえば不満 0 0.0 

不満 0 0.0 

 
 

2.6　施術を受けて良かったと思うことについて 
施術を受けて良かったと思うことについて伺ったところ、以下のような回答をいただきました。 
 
 
見た目が変わって銭湯にも自信をもっていけるようになりました 

長年のコンプレックスが解消され、自信を持てるようになりました。見た目も自然で違和感がな

く、日常生活でも気になることがなくなったのが大きいです。衛生面でも清潔を保ちやすくなり、ト

ラブルが減ったと感じています 



施術後の痛みが少なくて、日常生活に支障がなかったこと 

温泉などの公共浴場で恥ずかしくなくなった 

見た目のコンプレックスが軽減され気持ちが前向きになりました。そして日常生活の中で人目を

気にすることが減り精神的な負担が大きく軽くなったと感じています。また衛生面でも清潔を保

ちやすくなり安心感が増しました。その結果として自信を持って過ごせる時間が増えたことが一

番よかった点だと思います。 

長年コンプレックスに感じていた部分が解消され、見た目に自信が持てるようになったことが一

番大きいです。また、衛生面でも清潔に保ちやすくなり、日常生活での不快感が減ったと感じて

います。カウンセリング時も丁寧に説明してもらえたので、安心して施術を受けることができまし

た。 

長年コンプレックスに感じていた悩みが解消され、精神的にかなり楽になりました。カウンセリン

グ時に施術内容やリスクについて丁寧に説明してもらえたため、不安を持たずに治療に臨めた

点も良かったです。術後の見た目も自然で、日常生活への影響が少なかったことに満足してい

ます。 

口コミの評価通りに安心して施術を受ける事が出来ました。 

自分に自信がもてるようになり銭湯でも恥ずかしくなくなった。 

長年、友人との温泉や旅行の際に気になっていたコンプレックスが解消されたことが何より大き

いです。カウンセリングで「仕上がりの自然さ」を重視したいと伝えたところ、非常に丁寧にシミュ

レーションをしてくださり、実際に傷跡もほとんど目立たない状態で完治しました。衛生面での悩

みもなくなり、精神的にとても前向きになれたと感じています。 

 

2.7　施術を受けて感じたデメリットについて 
施術を受けて感じたデメリットについて伺いました。 
 

一週間くらい痛みや違和感が続いたのがつらかったです 

術後しばらくは痛みや腫れがあり、日常生活で多少の不便を感じました。また費用も決して安く

はないため、もう少し比較してから決めても良かったかなとは思いましたが、結果的には満足し

ています。 

病院へ行くことが周りにバレないか心配になったこと 

デメリットは感じてない。むしろ何故もっと早く施術しなかったのかと思う。 

術後しばらくは痛みや違和感があり、日常生活で気になる場面がありました。そして完全に回復

するまでに時間がかかるためその期間は不安を感じることもありました。また費用面でも安いと

は言えないため、もう少し事前に比較検討してもよかったと感じる部分もあります。それでも大き

な後悔ではありませんが慎重な判断は必要だと思います。 

術後しばらくは痛みや違和感があり、日常生活に少し支障が出た点は想定以上でした。また、完

全に自然な仕上がりになるまでに時間がかかり、不安を感じる期間もありました。費用について

も安くはないため、もう少し比較検討しても良かったと感じる部分もあります。 

術後しばらくは痛みや違和感があり、思っていたよりも回復に時間がかかったと感じました。ま

た、基本料金は安く見えても、オプションを含めると最終的な費用がやや高くなった点は事前に



もう少し確認しておけばよかったと思います。 

人気のクリニックの為、中々予約が取れないのが残念でした。 

デメリットは無いが費用そのものはかなり高額に感じた。 

札幌の冬場に通院したのですが、術後は患部を保護しているため普段より歩幅が小さくなり、雪

道での移動に少し苦労しました。また、仕上がりには満足していますが、麻酔が切れた後の数時

間は鈍い痛みがあり、当日は自宅で安静に過ごす必要がありました。費用についても決して安く

はないため、事前に複数の術式の見積もりをしっかり比較しておけばよかったです。 
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