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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
大阪で包茎手術を受けたことがある方の体験談をまとめることで、検討している方の参考になる

ことを目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
 ランサーズにて、実際に大阪で包茎手術を受けたことがある方へアンケートを実施しま した。 
 

 1.3 調査期間  
2026年4月2日～2026年4月9日 
 

 1.4 調査項⽬  
大阪で包茎手術を受けたことがある方を対象にアンケートを募集しました。 
 
・どのクリニックで施術を受けましたか？ 
・上記でその他を選んだ方、クリニック名を教えて下さい 
・クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？  
・施術の費用はいくらかかりましたか？ 
・モニター制度やキャンペーンを利用しましたか？ 
・施術自体に満足していますか？  
・施術を受けてよかったことを教えて下さい。 
・施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい 
 

1.6 調査の実施状況  
2026年4月9日の時点で11名の方が回答しました。 
 

2 調査結果  

2.1　施術を受けたクリニック 
どのクリニックで施術を受けたかという質問に対し、以下のような回答結果になりました。 

https://www.lancers.co.jp/


 

 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

ABCクリニック 4 36.4 

メンズライフクリニック 2 18.2 

東京ノーストクリニック 1 9.1 

大阪梅田中央クリニック 4 36.4％ 

 

2.2　クリニック選びについて 
クリニック選びで重要視したポイントについてお伺いしました。 
 



 
 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

費用の安さ（キャンペーンや
モニターなど） 

3 27.3 

医院・医師の実績の豊富さを
重視 

3 27.3 

口コミ評判 4 36.4 

アクセスの良さ 1 9.1 

 
 

2.3　費用について 
費用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 



 
 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

5万円以下 1 9.1 

5万～10万 5 45.5 

10万～15万 5 45.5 

 
 

2.4　モニター制度やキャンペーンについて 
モニター制度やキャンペーンの利用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 



 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

はい 5 45.5 

いいえ 6 54.5 

 
 

2.5　施術自体の満足度について 
施術自体に満足しているか伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 



 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

満足 5 45.5 

どちらかといえば満足 5 45.5 

どちらでもない 1 9.1 

どちらかといえば不満 0 0.0 

不満 0 0.0 

 
 

2.6　施術を受けて良かったと思うことについて 
施術を受けて良かったと思うことについて伺ったところ、以下のような回答をいただきました。 

 
今までコンプレックスに思っていたことが解消したこと 

最初は恥ずかしくて仕方なかったけどスタッフは親切だったので安心して受けることができまし

た。 

コンプレックスが解消されて、自信を持てるようになったのが一番大きいです。見た目の改善だ

けでなく、日常生活でも気持ちが前向きになりました。施術自体も思っていたより短時間で終わ

り、痛みも少なかったので安心して受けられました。 



術後の見た目が自然で自己処理の手間がなくなりました。術前に不安がありましたが医師の説

明が丁寧で安心して施術を受けられました。痛みも思ったより少なく、日常生活にも支障がほと

んどありませんでした。 

長年抱えていたコンプレックスが解消され、自分に自信が持てるようになったことが一番の収穫

です。特に温泉やジムの更衣室などで周囲の目を気にすることがなくなり、精神的に非常に楽

になりました。見た目も非常に自然な仕上がりで、もっと早く決断して受ければ良かったと感じて

います。また、衛生面でも手入れが楽になり、常に清潔感を保てるようになった点も大きなメリッ

トです。 

スッキリした感触を生活で感じるようになりました。 

口コミ通りに安心して施術を行う事が出来、傷など無く綺麗に施術して頂きました。 

見た目のコンプレックスがかなり減って、温泉や銭湯でも以前より気にならなくなりました。清潔

を保ちやすくなった感じもあり、蒸れやニオイの不安が減ったのも良かったです。思っていたより

短時間で終わったので、もっと早く受けてもよかったと思いました。 

理想的な仕上がりにして頂けた事で自分に自信がついた事でした。 

当日中にすべて終わったので苦痛が少なくて良かったです 

銭湯などで人に見られるのが恥ずかしかったのですが見られても気にならなくなって自信がつき

ました 

 
 

2.7　施術を受けて感じたデメリットについて 
施術を受けて感じたデメリットについて伺いました。 
 
 
費用が高いので、気軽に施術ができなかったこと 

高いお金払ってまで受けるほどではなかったか？と思うこともあります。 

費用が思っていたより高く感じた点は正直あります。また、術後しばらくは違和感や軽い痛みが

あったため、完全に慣れるまで少し時間がかかりました。ただ、結果には満足しているので大き

な後悔はありません。 

術後1週間は軽い腫れや違和感がありました。しかし完全に回復するまでに少し時間がかかり
ましたが医師の指示通り安静にしていたため大きな問題はありませんでした。費用面は少し高く

感じました。 

術後しばらくの間、激しい運動や筋トレを控えなければならなかった点が、日課にしていた自分

にとっては少し辛かったです。また、完全に腫れが引いて違和感がなくなるまでには個人差があ

るため、事前のカウンセリングでダウンタイム中の過ごし方をより詳しく確認しておくべきだったと

感じています。費用面もオプションを勧められることがありますが、自分の意思を明確に伝える

ことが重要だと思います。 

皮を切除したため、勃起時に縫った傷跡が分かる事が少し気になります。 

人気のクリニックなので土日の予約が取れないので、部屋数や先生を増やして頂けると有り難



いです。 

カウンセリング時にオプションの説明が多く、最初に想像していた金額より高くなったのは少し後

悔しています。術後しばらくは腫れや違和感があり、完全に自然な状態になるまで少し不安もあ

りました。もっと事前に複数院で比較しておけばよかったとは感じています。 

総合的に見て満足な利用感でしたしキレイな仕上がりで一切不満は無かったため特にデメリット

や後悔した点はありません。 

思ったよりは安くなかったので、もっと比較すればよかったかもと思った 

痛みやダウンタイムがあり失敗したと感じました 
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