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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
東京ノーストクリニックで包茎治療を受けたことがある方の体験談をまとめることで、検討してい

る方の参考になることを目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
 ランサーズにて、実際に東京ノーストクリニックで包茎治療を受けたことがある方へアンケートを
実施しま した。 
 

 1.3 調査期間  
2026年3月13日～2026年3月18日 
 

 1.4 調査項⽬  
東京ノーストクリニックで包茎治療を受けたことがある方を対象に以下の質問を行いました。 
 
■年齢を教えて下さい 
■クリニックを選んだ理由は？(複数選択可) 
■施術のメニューを教えて下さい 
■包茎治療で実際にかかった費用を教えて下さい 
■該当クリニックでの治療に満足していますか？ 
■通院して感じた良かったところを300文字以内で詳しく教えてください 
■通院して感じた改善してほしいところを300文字以内で詳しく教えてください。 
 
 

1.6 調査の実施状況  
2026年3月18日の時点で、16名の方が回答しました。 
 
 

2 調査結果  
 

https://www.lancers.co.jp/


2.1　年齢を教えて下さい 
アンケート回答者に年齢を伺いました。 
 

 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

20代 4 25.0 

30代 4 25.0 

40代 7 43.8 

60代以降 1 6.3 

 

2.2　クリニックを選んだ理由は？(複数選択可) 
クリニックを選んだ理由についてお伺いしました。また、こちらの設問は複数選択式なので合計

人数よりも回答者が多くなります。 
 



 
 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

料金が安かったから 7 29.2 

プランが豊富だから​  2 8.3 

知人や友人にすすめられた
から 

2 8.3 

クリニックの実績が多かった 7 29.2 

口コミが良かったから 6 25.0 

 
 

2.3　施術のメニューを教えて下さい 
クリニックで受けたメニューを伺いました。 
 
 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

環状切開術 8 50.0 

切らない包茎手術 8 50.0 

 



2.4　包茎治療で実際にかかった費用 
包茎治療でかかった費用を伺いました。 
 

 
 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

5万円以下 4 25.0 

5万～10万 6 37.5 

10万～15万 5 31.3 

15万～20万 1 6.3 

 

2.5　満足度調査 
包茎治療を受けての満足度調査を行いました。 
 



 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

満足している  4 25.0 

どちらかといえば満足  9 56.3 

どちらもでない　 2 12.5 

どちらかといえば不満　 1 6.3 

不満　 0 0.0 

 

 

2.6　通院して感じた良かったところを300文字以内で詳しく教えてく
ださい 
通院して感じた良かったところを伺いました。 
 
 
スタッフの皆さんは明るく、親切丁寧に説明をしてくれます。安心して施術を受けれます。 

カウンセリングがとても丁寧で、包茎の状態や手術方法について分かりやすく説明してもらえま

した。完全予約制で他の患者と顔を合わせることがほとんどなく、プライバシーに配慮されてい

る点も安心できました。手術自体も短時間で終わり、術後のアフターケアの説明もしっかりして

いて信頼できるクリニックだと感じました。 



予約制で個室だった為、他の患者に気を使う必要がありませんでした。また、仕上がりも綺麗で

通院して良かったと思います。 

料金体系がリーズナブルで負担にならなかったですし、施術でもほとんど痛みがなくリラックスし

ながら受けられたので、その点も大変良かったです。 

今まで悩んでたことがなくなって、自信がついた 

まずカウンセリングの際にスタッフの方が丁寧に話を聞いてくれたので安心して相談することが

できました。そして施術の流れや費用についても分かりやすく説明してもらえたため不安が少な

くなりました。そのため落ち着いた気持ちで通院することができた点が良かったと感じています 

カウンセリングが丁寧で、不安な点についてしっかり説明してくれたところが良かったです。ス

タッフの対応も落ち着いていて、初めてでも安心して相談できる雰囲気がありました。 

カウンセリングの説明が丁寧で、手術内容や費用について分かりやすく話してもらえました。対

応したスタッフの態度も落ち着いていて、質問にもきちんと答えてくれた点が良かったです。 

通院して感じた良かったのは、生活を改められたから 

東京ノースとクリニックは評価が高く、東京ノーストクリニックは、全国に36院を展開する男性専
門クリニックです。 開院から35年以上の歴史があり、これまでに実績もあるため安心できるクリ
ニックです、受付の対応も良く不快になることなく良かったです 

医師やスタッフの対応が丁寧でカウンセリングも分かりやすく安心して施術を受けられました、

仕上がりも自然でアフターフォローもしっかりとしていて率直に信頼性の高いクリニックだと思い

ました、料金も良心的で施術技術も高く医師を始めスタッフの対応も丁寧だった点が良かったと

ころでした。 

デリケートな部分の相談になりますので、親身になって話を聞いていただく必要があるわけです

が丁寧に聞いていただけたので良かったです.やはり知名度の高い医院をなるべく受診したほう
が良いです。 

カウンセリングが非常に丁寧で、こちらの悩みや不安をしっかりと聞き取った上で最適な術式を

提案してくれました。独自の「3D精密作図」という手法のおかげか、術後の仕上がりが非常に自
然で、傷跡もほとんど目立たなかった点に満足しています。 

スタッフの対応が丁寧で、初診時も不安な点をしっかり説明してくれたのが安心につながりまし

た。施術中も声かけがあり、痛みの確認をこまめにしてくれたため、落ち着いて治療を受けられ

た点が良かったです。 

カウンセリングが丁寧で、手術内容やリスクについて分かりやすく説明してもらえた点が良かっ

たです。不安な点も事前に解消でき、安心して施術に臨めました。術後の経過も順調で、見た目

にも満足しています。 

包皮の内側に汚れが溜まりにくくなり匂いやかゆみが減った 

 

2.7　通院して感じた改善してほしいところを300文字以内で詳しく教
えてください。 
通院して感じた改善してほしいところを伺いました。 
 
 



もう少しプライバシーに配慮願いたい。待合室で他の人と顔を合わせるのが嫌です。 

カウンセリングの際に追加の施術を提案され、最初に想定していた金額より費用が高くなる可

能性があると感じました。説明は丁寧でしたが、もう少し料金の目安を最初から分かりやすく提

示してもらえると安心できると思いました。 

電話をしても中々繋がらない事が多かったです。予約時間も時間通りに案内される事が、時々

無かったので時間通りに案内されると有難と思いました。 

高いプランから薦められたりなど、カウセリングの際に若干勧誘のように感じたのは気になりま

した。 

駅から少し遠いように思いました。 

全体的には満足しています。しかし予約の時間によっては待ち時間が少し長く感じることがあり

ました。そのためもう少しスムーズに案内してもらえると利用しやすいと感じます。また料金の説

明についてももう少し具体的な内容があるとより安心できると思いました。 

人気の時間帯は予約が取りにくいと感じました。もう少し予約枠が増えると、仕事の合間などに

も通いやすくなると思います。 

人気のクリニックのためか、予約していても待ち時間が思ったより長くなることがありました。手術

自体はスムーズですが、受付や案内のタイミングによっては少し待つこともあり、待合室での時

間が長く感じる日もありました。予約通りに案内してもらえると、よりストレスなく通院できると思い

ますし、利用者としても安心感が増すと感じました。 

通院して感じた改善してほしいのは待ち時間が長い 

なし 

総合的に見て満足な利用感でしたので改善して欲しい点は特にありません。 

金銭面 

基本プランは手頃ですが、美容的なオプションや吸収糸への変更などを追加していくと、当初の

想定よりは費用が上がってしまう点です。最終的な見積もりをしっかり確認する必要があります

が、説明自体は明快なので、納得感はありました。 

予約していても待ち時間が長くなる日があり、時間が読みにくい点が気になりました。また、術後

の注意点についてもう少し具体的な説明があると安心して過ごせると感じました。アフターケア

の連絡も丁寧だとより良いと思います。 

費用の説明がやや分かりづらく、オプションを含めると最初に想定していたより高く感じました。

また、予約が取りづらい時間帯があり、希望日に通えないことがあった点は改善してほしいと感

じました。 

待合室でほかの人と顔を合わせるのが気まずいのでそこを改善できればいいなと思います 
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