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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
札幌で二重整形を受けたことがある方の体験談をまとめることで、これから二重整形を検討して

いる方の参考になることを目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
 ランサーズにて、実際に札幌で二重整形を受けたことがある方へアンケートを実施しま した。 
 

 1.3 調査期間  
2026年2月16日～2026年2月25日 
 

 1.4 調査項⽬  
札幌で二重整形を受けたことがある方を対象に以下の質問を行いました。 
 
■どのクリニックで施術を受けましたか？ 
■医師をどうやって選びましたか？ 
■どの二重整形を受けましたか？(複数選択可) 
■費用はいくらかかりましたか？ 
■モニター制度やキャンペーンを利用しましたか？ 
■費用についてどのように感じていますか？ 
■施術自体に満足していますか？  
■ダウンタイムはどれくらいでしたか ？ 
■アフターケアに満足していますか？  
■クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？  
■上記についてなぜそれを重視して選んだのか教えて下さい。その他の方は何を重視したのかも
教えてください。 
■施術を受けて感じたメリットを教えて下さい。 
■施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。 
■これから二重整形をする人に、二重整形はおすすめできますか？ 
 

1.6 調査の実施状況  
2026年2月25日の時点で、16名の方が回答しました。 
 
 

https://www.lancers.co.jp/


2 調査結果  

2.1　施術を受けたクリニック 
施術を受けたクリニックについて、伺ったところ以下のような回答結果になりました。 
 

 
 

 人数 割合 

TCB東京中央美容外科 6人 37.5％ 

湘南美容クリニック 4人 25.0％ 

品川美容外科 1人 6.3％ 

共立美容外科 1人 6.3％ 

ルラ美容クリニック 1人 6.3％ 

札幌TAクリニック 3人 18.8％ 

 
 

2.2　医師を選んだ手段について 
二重整形を受けるうえで、施術して貰う医師を選んだ手段について伺いました。 
 



 
 

 人数 割合 

口コミを参考にして選んだ 10人 62.5％ 

公式サイトの症例や実績を参
考にして選んだ 

4人 25.0％ 

カウンセリングなどの対応で
選んだ 

1人 6.3％ 

医師の指名はしていない・気
にしていない​  

1人 6.3％ 

 

 

2.3　二重整形の種類 
受けた二重整形の種類について質問したところ、以下のような結果になりました。 
また、この回答は複数選択式の為、回答者が合計人数よりも多くなります。 
 
 

 人数 割合 

二重埋没法 12人 66.7％ 

二重切開法 4人 22.2％ 



自然癒着法 2人 11.1％ 

 
 

2.4　費用について 
費用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 
 

 人数 割合 

～5万円 2人 12.5％ 

5万～10万円 9人 56.3％ 

10万～15万円 4人 25.0％ 

15万～20万円 1人 6.3％ 

 
 

2.5　モニター制度やキャンペーンについて 
モニター制度やキャンペーンの利用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 

 人数 割合 



はい 7人 43.8％ 

いいえ 9人 56.3％ 

 
 

2.6　費用の満足度ついて 
費用の満足度について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 

 
 
 

 人数 割合 

とても負担が大きい 2人 12.5％ 

少し負担に感じる 10人 62.5％ 

特に気にならない 1人 6.3％ 

費用以上にメリットが大きいと

感じる 
3人 18.8％ 

 
 

2.7　施術の満足度について 
施術自体に満足しているか伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 



 

 人数 割合 

満足している 16人 100％ 

満足していない 0人 0.0％ 

どちらでもない 0人 0.0％ 

 
 

2.8　ダウンタイムの期間について 
ダウンタイムの期間について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 

 人数 割合 

数日～1週間以内 9人 56.3％ 

1週間～2週間以内 6人 37.5％ 

2週間～1か月以内 1人 6.3％ 

 
 

2.9　アフターケアについて 
アフターケアに満足しているかどうか伺いました。 
 
 

 人数 割合 

はい 15人 93.8％ 

いいえ 0人 0.0％ 

どちらでもない 1人 6.3％ 

 
 

2.10　クリニック選びについて 
クリニック選びで重要視したポイントについてお伺いしました。 



 
 
 
 

 人数 割合 

費用の安さ（モニターやキャ

ンペーンをしているかなど） 
4人 25.0％ 

医院の症例実績の豊富さ 8人 50.0％ 

施術してほしいと思う医師が

いるか 
3人 18.8％ 

アクセスのしやすさ 1人 6.3％ 

 
 

2.11　重要視したポイントの理由について 
クリニック選びで重要視したポイントについて、なぜそれを重要視したのか理由をお伺いしまし

た。 
 
【費用の安さ（モニターやキャンペーンをしているかなど）】 
・別のことにお金を使いたいから 
・費用がどうしてもネックだったから 
・他の病院よりも費用が安いのでとても満足しています。 
・なるべく安く抑えたかったから 
 



【医院の症例実績の豊富さ】 
・信頼できそうなところだったから。 
・安心して施術を受けたかったから 
・失敗したくないので 
・実績はとても大事だと思うから。基本的にお金よりも、安全性をとっています。 
・医療の実績によって今後に影響がでるから 
・症例写真が多く、自分に近いまぶたのタイプの事例があったため安心感がありました。実績が

多いクリニックの方がトラブルが少ないと感じたからです。 
・症例写真や実績が多いと、仕上がりのイメージがつかみやすく、失敗のリスクも低そうだと感じ

たためです。 
・自分の友人が働いているので、実績を確認したから 
 
【施術してほしいと思う医師がいるか】 
・先生の症例写真が自分の理想とする「派手すぎない自然な平行二重」にぴったりだったからで

す。安さよりも、技術力と仕上がりの満足度を優先して選びました。 
・先生のセンスによって仕上がりが変わると思うから。 
・施術の仕上がりが医師によって大きく変わると感じたため信頼できる医師に担当してもらうこと

を最優先にしました。また症例写真や説明が丁寧で安心感があった点も重視しました。 
 
【アクセスの良さ】 
・家から徒歩で行ける範囲がよかったから 
 

2.12　施術を受けて感じたメリットについて 
メリットについてお伺いしました。 
 
 
痛みが少ない 

目元の感じが変わった。良くなった。 

二重が左右均等になった。 
 
食い込みが綺麗になった。 

自然な二重になってメイクが楽になった 

理想の二重になれたこと 

コンプレックスが一つ解消した 

自分の納得行くような整形になったのでとても満足しています。 

目つきが悪いのがコンプレックスだったのですが、目がくりっと大きくなりました。 

奥二重がぱっちり二重になり目が大きくなった 

顔が明るく見えるようになった 

目元が自然に整い毎日のメイク時間が短縮され自分に自信が持てるようになりました。また腫

れも少なくダウンタイムが短かったため日常生活への影響がほとんどありませんでした。 

他のクリニックと比べて気持ち程度ですが、費用が安かった。 



札幌の冬は乾燥してアイプチが剥がれやすかったのですが、そのストレスが一切なくなりまし

た。メイクの幅が広がり、今まで似合わなかった暖色系のアイシャドウも楽しめるようになったこ

とが大きなメリットです。鏡を見るのが毎日楽しくなりました。 

毎日のメイク時間が短縮され、アイプチを使わなくてよくなったことです。写真写りも良くなり、自

信が持てるようになりました。 

目元が自然にパッチリして、メイクの時短にもなり、写真写りも良くなりました。 

自分の理想に近づくことができる 

 
 

2.13　デメリットについて 
施術を受けて感じたデメリットについて、お伺いしました。 
 
 
はじめてだったのでサポートが不十分だった 

費用が、少し高いような感じです。 

ダウンタイムがやや長い 

ない 

ない 

ない 

ない 

ありません。 

将来どうなるのかが不安 

ない 

なし 

ない 

札幌駅から地下直結ではないため、術直後の腫れている状態で外を歩くのが少し気になりまし

た（サングラスで対策しました）。また、人気のある先生だったので、カウンセリングから施術まで

の予約が少し取りづらかった点です。 

ダウンタイム中の腫れや内出血が思ったより目立ち、外出しづらかったことです。 

腫れや軽い違和感が数日あったが、特に大きな問題はなし。 

ない 

 
 

2.14　おすすめできるかどうか 
これから二重整形を受ける人に、二重整形はおすすめできるかお伺いしました。 
 



 
 
 

 人数 割合 

おすすめできる 13人 81.3％ 

どちらでもない 3人 18.8％ 

おすすめできない 0人 0.0％ 
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