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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
名古屋で二重整形を受けたことがある方の体験談をまとめることで、これから名古屋で二重整形

を検討している方の参考になることを目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
 ランサーズにて、実際に名古屋で二重整形を受けたことがある方へアンケートを実施しま した。 
 

 1.3 調査期間  
2026年2月15日～2026年2月25日 
 

 1.4 調査項⽬  
名古屋で二重整形を受けたことがある方を対象に以下の質問を行いました。 
 
■どのクリニックで施術を受けましたか？ 
■医師をどうやって選びましたか？ 
■どの二重整形を受けましたか？(複数選択可) 
■費用はいくらかかりましたか？ 
■モニター制度やキャンペーンを利用しましたか？ 
■費用についてどのように感じていますか？ 
■施術自体に満足していますか？  
■ダウンタイムはどれくらいでしたか ？ 
■アフターケアに満足していますか？  
■クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？  
■上記についてなぜそれを重視して選んだのか教えて下さい。その他の方は何を重視したのかも
教えてください。 
■施術を受けて感じたメリットを教えて下さい。 
■施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。 
■これから二重整形をする人に、二重整形はおすすめできますか？ 
 

1.6 調査の実施状況  
2026年2月25日の時点で、24名の方が回答しました。 
 
 

https://www.lancers.co.jp/


2 調査結果  

2.1　施術を受けたクリニック 
施術を受けたクリニックについて、伺ったところ以下のような回答結果になりました。 
 

 
 

 人数 割合 

TCB東京中央美容外科 3人 12.5％ 

湘南美容クリニック 15人 62.5％ 

品川美容外科 1人 4.2％ 

共立美容外科 2人 8.3％ 

水の森美容クリニック 1人 4.2％ 

東京美容外科 1人 4.2％ 

城本クリニック 1人 4.2％ 

 
 

2.2　医師を選んだ手段について 
二重整形を受けるうえで、施術して貰う医師を選んだ手段について伺いました。 
 



 
 

 人数 割合 

口コミを参考にして選んだ 9人 37.5％ 

公式サイトの症例や実績を参
考にして選んだ 

10人 41.7％ 

カウンセリングなどの対応で
選んだ 

2人 8.3％ 

医師の指名はしていない・気
にしていない​  

3人 12.5％ 

 

 

2.3　二重整形の種類 
受けた二重整形の種類について質問したところ、以下のような結果になりました。 
 
 

 人数 割合 

二重埋没法 18人 72.0％ 

二重切開法 5人 20.0％ 

自然癒着法 2人 8.0％ 



 
 

2.4　費用について 
費用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 
 

 人数 割合 

～5万円 5人 20.8％ 

5万～10万円 11人 45.8％ 

10万～15万円 5人 20.8％ 

15万～20万円 2人 8.3％ 

30万以上 1人 4.2％ 

 
 

2.5　モニター制度やキャンペーンについて 
モニター制度やキャンペーンの利用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 



 人数 割合 

はい 7 29.2％ 

いいえ 17 70.8％ 

 
 

2.6　費用の満足度ついて 
費用の満足度について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 

 
 
 

 人数 割合 

とても負担が大きい 2人 8.3％ 

少し負担に感じる 17人 70.8 

特に気にならない 1人 4.2％ 

費用以上にメリットが大きいと

感じる 
4人 
 

16.7％ 

 
 



2.7　施術の満足度について 
施術自体に満足しているか伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 

 人数 割合 

はい 23人 95.8％ 

いいえ 0人 0.0％ 

どちらでもない 1人 4.2％ 

 
 

2.8　ダウンタイムの期間について 
ダウンタイムの期間について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 

 人数 割合 

数日～1週間以内 13人 54.2％ 

1週間～2週間以内 10人 41.7％ 

2週間～1か月以内 1人 4.2％ 

 
 

2.9　アフターケアについて 
アフターケアに満足しているかどうか伺いました。 
 
 

 人数 割合 

はい 22人 91.7％ 

いいえ 0人 0.0％ 

どちらでもない 2人 8.3％ 

 
 

2.10　クリニック選びについて 
クリニック選びで重要視したポイントについてお伺いしました。 



 
 
 
 

 人数 割合 

費用の安さ（モニターやキャ

ンペーンをしているかなど） 
0 0.0％ 

医院の症例実績の豊富さ 21 87.5％ 

施術してほしいと思う医師が

いるか 
0 0.0％ 

アクセスのしやすさ 3 12.5％ 

その他 0 0.0％ 

 
 

2.11　重要視したポイントの理由について 
クリニック選びで重要視したポイントについて、なぜそれを重要視したのか理由をお伺いしまし

た。 
 
【医院の症例実績の豊富さ】 
 
症例数が多く、仕上がりイメージを事前に具体的に確認できて安心感があったからです 



症例写真が多く、自分の希望に近い仕上がりの実績があったため安心感がありました。また、

実績が豊富なほうが技術面でも信頼できると感じたからです。 

初めての美容整形だったので、万が一のトラブルや左右差が出た際、過去のデータや保証制度

がしっかりしている大手を選びたいと考えました。症例写真が豊富だと、自分の理想の幅に近い

イメージを医師に伝えやすいと思ったからです。 

実績は安心安全に繋がるから。 

初めての経験だったので、他の方がどうだったのか、口コミから実績を確認したため 

症例実績がないと安心できないので 

やはり手術をするので出来るだけリスクを低くしたいと思ったから 

二重手術とはいえ万が一失敗ということもあるかもしれないから 

修正が難しい切開法だからこそ、30代男性の厚いまぶたを自然に仕上げる確かな技術と経験
を優先しました。 

初めての整形で不安が大きかったため、症例数が多く実績があるクリニックを選びました。公式

サイトでビフォーアフターを見て仕上がりのイメージがしやすかったことも決め手になりました。 

見た目に関するところなので絶対に失敗はしたくないので症例数などを参考にした 

失敗したくないから 

術後の経過の実績を調べて安心したかったからです。 

仕上がりの自然さを重視していたため、症例写真が多く掲載されているかどうかを確認しまし

た。実際の症例を見ることで自分の理想に近い二重が実現できるか判断できると思ったからで

す。 

やはり実績がないところは怖い。 

万が一のトラブルを避けるため、低価格なだけでなく、過去の症例数が多くて修正対応にも慣れ

ている大手クリニックの方が安心感があると考えたからです。 

信頼感と安心感を持って臨めるから 

実績があるだけ安心感がある 

仕上がりの安定性とトラブル回避の安心感を最優先にしたため 

いくら有名なクリニックでも実績が無ければ信用できないから。 

医療事故などがあると怖いから 

 
 
【アクセスの良さ】 
・公共交通機関を使うため。 
・車を持っていないから。 
・通院の負担を減らしたかったため。 
 
 

2.12　施術を受けて感じたメリットについて 
メリットについてお伺いしました。 



 
 
腫れが少なく自然な二重になり、メイク時間も短くなって毎日が楽になりました。 

毎日のアイプチが不要になり、メイク時間が短縮されました。すっぴんでも目元に自信が持てる

ようになったことが一番のメリットです。 

毎朝20分以上かけていたアイプチやメイクの手間がゼロになり、メイクの時間が大幅に短縮さ
れました。また、夕方に二重が取れていないか鏡でチェックするストレスから解放され、自分に

自信が持てるようになったことが精神的に一番のメリットです。 

価格も良心的で手術までがすごくスムーズで良かったです。 

実績が確認できたので、安心したし、満足のいく結果がでた 

自分の目に自信が持てるようになった 

目が大きくなり理想の目になれた 

眠たそうな目がコンプレックスだったのですが、それが解消された 

重いまぶたのコンプレックスが解消され、清潔感のある目元で自分に自信が持てるようになりま

した。 

メイク時間が短縮され、自信を持って外出できるようになりました。アイプチが不要になり、目元

がはっきりして写真写りも良くなったと感じています。 

外見が変わり人から外見を褒められるようになった 

内面の自信も持てるようになった 

まぶたが重く見え ハキハキしているように見えずやる気が無いようにみられ小言を言われ無く
なった。 

どこかで感じていた自分への嫌な感情が和らいだこと。 

元から二重のような仕上がりで満足しています。 

毎日のアイメイクがとても楽になりました。また目元に自信が持てるようになり写真を撮ることが

楽しくなりました。 

二重埋没法は思っていたより施術時間が短く、カウンセリングで流れを丁寧に説明してもらえた

ので安心して受けられました。 

親切丁寧に説明され、自分の理想に仕上がった 

毎朝のアイプチの手間が省けて大幅な時短になっただけでなく、伏せ目になった時の不自然さ

や、メイク崩れを心配する必要がなくなったことが最大のメリットです。 

自己肯定感が高まったこと 

施術時間もそこまでかからなくて、ストレスを感じなかった 

腫れが少なく自然な二重で周囲に気づかれにくかった 

負担が少なくなるような施術、対応の仕方で終始安心して任せることができました。 

理想の二重になったこと 

 



2.13　デメリットについて 
施術を受けて感じたデメリットについて、お伺いしました。 
 
 
ない 

術後数日は腫れや内出血があり、人前に出るのが少し気になりました。 

施術直後から3日間ほどは、泣き腫らしたような強いむくみ感があり、外出時にサングラスが手
放せませんでした。また、埋没法なので「いつか取れてしまうかもしれない」という不安が完全に

は拭えない点です。 

ない 

ない 

ない 

なし 

なし 

埋没法よりもダウンタイムが長く、仕事の調整が必要な点や、修正が難しいことへの不安を感じ

ました。 

腫れが完全に引くまで少し不安だった 

なし 

ない 

ない 

ない 

ないです。 

ダウンタイム中は腫れが目立ち外出時に少し気を使いました。 

術後しばらくは腫れや違和感があり、人前に出る予定を調整する必要があった点です。 

ない 

施術直後の数日間は泣き腫らしたような浮腫みが出るため、周囲にバレないようスケジュール

調整に気を遣ったことくらいです。 

ない 

ない 

完全に落ち着くまで思ったより日数がかかった 

「ない」 

ない 

 
 



2.14　おすすめできるかどうか 
これから二重整形を受ける人に、二重整形はおすすめできるかお伺いしました。 
 
 

 人数 割合 

はい 22人 91.7％ 

いいえ 0人 0.0％ 

どちらでもない 2人 8.3％ 
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