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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
ABCクリニックで包茎治療を受けたことがある方の体験談をまとめることで、検討している方の参
考になることを目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
 ランサーズにて、実際にABCクリニックで包茎治療を受けたことがある方へアンケートを実施し
ま した。 
 

 1.3 調査期間  
2026年2月24日～2026年3月7日 
 

 1.4 調査項⽬  
ABCクリニックで包茎治療を受けたことがある方を対象に以下の質問を行いました。 
 
■年齢を教えて下さい 
■クリニックを選んだ理由は？(複数選択可) 
■【3,30,3プロジェクト】を利用しましたか？ 
■施術のメニューを教えて下さい 
■包茎治療で実際にかかった費用を教えて下さい 
■費用に満足していますか？ 
■通院して感じた良かったところを300文字以内で詳しく教えてください 
■通院して感じた改善してほしいところを300文字以内で詳しく教えてください。 
 
 

1.6 調査の実施状況  
2026年3月7日の時点で、20名の方が回答しました。 
 
 

2 調査結果  
 

https://www.lancers.co.jp/


2.1　年齢を教えて下さい 
ABCクリニックで包茎治療を受けた方を対象に、年齢を伺いました。 
 

 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

20代 3 15.0 

30代 9 45.0 

40代 4 20.0 

50代 2 10.0 

60代以降 2 10.0 

 

2.2　クリニックを選んだ理由は？(複数選択可) 
ABCクリニックを選んだ理由についてお伺いしました。また、こちらの設問は複数選択式なので
合計人数よりも回答者が多くなります。 
 



 
 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

料金が安かったから 9 27.3 

プランが豊富だから​  6 18.2 

クリニックの実績が多かった
​  

10 30.3 

口コミが良かったから 8 24.2 

 
 

2.3【3,30,3プロジェクト】を利用しましたか？ 
プロジェクトの利用について調査しました。 
 



 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

利用した 8 40.0 

利用していない 12 60.0 

 

2.4　施術のメニューを教えて下さい 
クリニックで受けたメニューを伺いました。 
 



 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

非切開包茎治療 10 50.0 

ABC式CSカット 7 35.0 

ABC式Sカット 3 15.0 

 

2.5　包茎治療で実際にかかった費用 
包茎治療でかかった費用を伺いました。 
 



 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

40,000円以下 2 10.0　　 

40,000～100,000円 10 50.0 

100,000～150,000円 4 20.0 

150,000～200,000円 3 15.0 

200,000～250,000円 1 5.0 

 

2.6　費用に満足していますか？ 
かかった費用を伺いました。 
 



 
 

 回答者数（人） 割合（％） 

満足している 5 25.0 

どちらかといえば満足 13 65.0 

どちらもでない 2 10.0 

 

 

2.7　通院して感じた良かったところを300文字以内で詳しく教えてく
ださい 
通院して感じた良かったところを伺いました。 
 
 
施術医さんが男性で緊張せず、臨めました。 
 
痛みがありますか？今から陰部に触りますなど 
 
始終、優しく対応してくださいました。 

最初は不安や恥ずかしさなどはあったけど思い切って受けて良かったと思っています。 

接客が丁寧で安心して通院出来ました。 

丁寧で分かりやすいカウンセリングと安心感のある対応です。初診時に治療内容やメリット・リス



クについて詳しく説明してもらえ、不安をしっかり解消できました。また、スタッフや医師が親身に

話を聞いてくれ、無理に高額なプランを勧められることもなく、自分の希望に沿った治療を選べ

た点が良かったです。施術後のアフターケアやフォローも充実していて安心して通院できまし

た。 

カウンセリングが丁寧で施術技術も高かった点が良かったと感じたところでした。 

カウンセリングが非常に丁寧で、強引な勧誘が一切なかったのが安心できました。スタッフが全

員男性ということもあり、恥ずかしさを感じることなく悩みを相談できたのが良かったです。手術

自体も手際が良く、痛みに対する配慮もしっかりしていました。仕上がりも自然で、長年のコンプ

レックスが解消されて自分に自信が持てるようになりました。 

カウンセリングが丁寧で、無理な勧誘がなかった点が良かったです。最初は不安もありました

が、施術内容やリスクについてもしっかり説明してもらえたので納得して決めることができまし

た。手術時間も思っていたより短く、痛みも麻酔のおかげでほとんど感じませんでした。術後の

アフターケアの説明も分かりやすく、電話での相談にも対応してくれたので安心感がありました。 

私は「勢いで決めない派」なので、説明の丁寧さを重視しました。メリットだけでなく注意点やダ

ウンタイムも淡々と話してくれて、逆に信頼できました。待合や呼び出しも配慮があり、気持ちが

ラクでした。 

スタッフの方が最初から丁寧に説明してくださり不安が和らぎました。また施術中も痛みに配慮

して進めてくださったので安心感がありました。クリニックの設備も清潔で快適に過ごせましたし

通院のスケジュール調整も柔軟に対応していただけたので仕事の合間でも無理なく通えまし

た。術後のケア方法も分かりやすく指導してくださったので回復も順調で安心できました。全体

的に安心感を持ちながら治療を受けられたことが良かった点です。 

自宅から近くにクリニックがあったので、通いやすかったこと 

カウンセリングが丁寧で、こちらの不安や疑問に時間をかけて答えてもらえました。年齢的なこ

ともあり緊張していましたが、医師やスタッフの対応が落ち着いていて、過度に勧められることも

ありませんでした。院内は清潔で、予約制のため待ち時間が短かった点も良かったです。術後

の説明も具体的で、自宅での過ごし方が分かりやすかったです。 

リーズナブルな価格で治療を受けることができたので、良かったと思います。 

カウンセリングが丁寧ですね。 

丁寧にカウンセリングしてくれて痛みが少なかった。 

傾聴の姿勢のある先生で納得するまで話をしてくれた 

スタッフが親切丁寧に説明してもらって、手術に対しての不安が和らぎました。 

しっかりと自身の状態を見てもらいやすく、診断もかなり丁寧だったのが良かった。 
 
術後も特に問題ない状態であり、傷跡もなくてよかったです。 

事前のカウンセリングが丁寧で安心できたところ 

料金の安さや仕上がり、対応の親身さはもちろんでしたが、男性に特化されているクリニックで

プライバシーもきちんと守られる環境があり、こちらとしても気兼ねなく相談ができ通いやすかっ

たのは、特に良かったです。 

 
 



2.8　通院して感じた改善してほしいところを300文字以内で詳しく教
えてください。 
通院して感じた改善してほしいところを伺いました。 
 
 

なし 

女性の医療補助のような方がおられたので、全面的に男性しか立ち会わない形式にしていただ

けると気軽に通いやすいかもしれません。 

最初はとても不安だったのでそのサポートの充実が欲しかったです。 

特にありませんが、少し料金が他とは安価でしたので最初は疑いました。 

ない 

ない 

特に大きな不満はありませんが、土日の予約がかなり埋まっており、自分の希望する時間帯を

確保するのに少し苦労しました。もう少し予約枠が取りやすくなると、仕事が忙しい身としてはさ

らに助かるなと感じました。 

土日の予約が取りづらかった点は少し不便に感じました。仕事をしていると平日の通院が難し

いため、もう少し予約枠が増えるとありがたいです。また、最終的な費用の説明はあったもの

の、オプションの違いについてはもう少し具体的な比較表があるとより分かりやすいと感じまし

た。 

料金の話になると急にテンポが速くなり、少しだけ置いていかれました。見積の内訳（施術・麻

酔・薬など）を紙で渡してもらえると、家で冷静に検討できてありがたいです。 

施術後の経過観察の際に少し待ち時間が長く感じることがありました。また料金説明や追加オ

プションの案内が少し分かりにくく最初は戸惑った部分もありました。しかしスタッフの方に質問

すると丁寧に教えていただけたので大きな不満はありません。全体的には安心して通えるクリ

ニックですが、待ち時間の改善や料金案内の分かりやすさがより向上するとさらに利用しやすく

なると思います。 

ない 

費用の説明はありましたが、オプションの違いがやや分かりづらく、最終的な金額のイメージが

つきにくいと感じました。もう少し一覧表のような形で提示してもらえると比較しやすいと思いま

す。 

ない 

ない 

ない 

ない 

やはり他人に知れると恥ずかしいので、より一層プライバシーに気を使って欲しい。 

なし 

予約がとりにくいことが何度かあったところ 
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