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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
ボルニューマを受けたことがある方の体験談をまとめることで、検討している方の参考になること

を目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
 ランサーズにて、実際にボルニューマを受けたことがある方へアンケートを実施しま した。 
 

 1.3 調査期間  
2026年2月13日～2026年2月25日 
 

 1.4 調査項⽬  
ボルニューマを受けたことがある方を対象に以下の質問を行いました。 
 
■施術を受けたクリニックを教えて下さい3 文字以上入力してください 
0文字入力しました。 
■ボルニューマを年に何回受けましたか 
■ダウンタイムはどれくらいでしたか ？ 
■施術自体に満足していますか？  
■施術を受けて良かったことを教えて下さい。 
■施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。 

1.6 調査の実施状況  
2026年2月25日の時点で8名の方が回答しました。 
 
 
 
 
 
 

https://www.lancers.co.jp/


2 調査結果  

2.1　施術を受けたクリニック 
どのクリニックで施術を受けたかという質問に対し、以下のような回答結果になりました。 
 

 
 

 人数 割合 

ルラ美容クリニック 4人 50.0％ 

水の森美容クリニック 1人 12.5％ 

東京美容外科 1人 12.5％ 

東京銀座メディカルクリニック 1人 12.5％ 

さっぽろ美容クリニック 1人 12.5％ 

 

2.2　ボルニューマを受けた回数について 
ボルニューマを受けた回数について伺いました。 
 
 



 人数 割合 

1回 5人 62.5％ 

2回 2人 25.0％ 

3回 1人 12.5％ 

 

2.3　ダウンタイムの期間について 
ダウンタイムの期間について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 人数 割合 

数日～1週間以内 7人 87.5％ 

1週間～2週間以内 1人 12.5％ 

 

2.4　施術自体の満足度について 
施術自体に満足しているか伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 
 

 人数 割合 



満足している 6人 75.0％ 

どちらでもない 2人 25.0％ 

満足していない 0人 0.0％ 

 
 

2.5　費用の満足度ついて​  
費用の満足度について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 

 人数 割合 

とても負担が大きい 1人 7.7％ 

少し負担に感じる 8人 69.2％ 

特に気にならない 1人 7.7％ 

費用以上にメリットが大きいと

感じる 
2人 15.4％ 

 
 

2.6　施術を受けて良かったと思うことについて 
施術を受けて良かったと思うことについて伺ったところ、以下のような回答をいただきました。 
 
・シワが減ってキレが出た 
・弛みやシワがよくなったことを 
・受けた直後は引き上がった感覚があった。 
・たるみが改善されフェイスラインが引き締まり悩みが改善された事でした。 
・HIFUのような刺す痛みがなく、リラックスして受けられました。直後から顔全体のむくみが取れ
たようにスッキリし、1ヶ月経つと肌のハリと弾力がさらに増したのを実感しています。 
・フェイスラインが引き締まってリフトアップして見えるからか、顔が小さくなったように感じる。 
・たるみ・フェイスラインの引き締めを実感できた点 
・フェイスラインが引き締まり、肌のハリ感が出たと感じました。周囲に気づかれにくい自然な変

化だったのも良かったです。 
 

2.7　施術を受けて感じたデメリットについて 
施術を受けて感じたデメリットについて伺いました。8人のうち「ない」と回答した方は5人でした。 
 
 
・施術を受けた翌日以降はあまり変化を感じなかった。 



・特に大きな不満はありませんが、骨に近い部分は一瞬熱さを感じました。また、継続することで

効果を維持できる施術なので、定期的な予算確保が必要な点くらいです。 
・施術中に熱さを感じることがありました。また効果を維持するには継続が必要だと説明され、費

用面は少し気になります。 
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