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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
東京でボルニューマを受けたことがある方の体験談をまとめることで、検討している方の参考に

なることを目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
 ランサーズにて、実際に東京でボルニューマを受けたことがある方へアンケートを実施しま し
た。 
 

 1.3 調査期間  
2026年1月27日～2026年2月5日 
 

 1.4 調査項⽬  
東京でボルニューマを受けたことがある方を対象に以下の質問を行いました。 
 
■どのクリニックで施術を受けましたか？ 
■上記でその他を選んだ方、クリニック名を教えて下さい※上記でその他以外の方は「なし」と記
述ください2 文字以上入力してください 
■クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？  
■上記についてなぜそれを重視して選んだのか教えて下さい。「その他」の方は、何を重視したの
かも教えて下さい。 
■1回あたりの施術の費用はいくらかかりましたか？ 
■費用についてどのように感じていますか？ 
■モニター制度やキャンペーンを利用しましたか？ 
■ボルニューマを年に何回受けましたか 
■ダウンタイムはどれくらいでしたか ？ 
■施術自体に満足していますか？  
■施術を受けてよかったことを教えて下さい。 
■施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。 
 
 

1.6 調査の実施状況  
2026年2月4日の時点で、23名の方が回答しました。 

https://www.lancers.co.jp/


 

2 調査結果  

2.1　施術を受けたクリニック 
どのクリニックで施術を受けたかという質問に対し、以下のような回答結果になりました。 
 

 
 

 人数 割合 

ルラ美容クリニック 6人 26.1％ 

新宿TAクリニック 3人 13.0％ 

水の森美容クリニック 3人 13.0％ 

あおばクリニック 3人 13.0％ 

JUN CLINIC 銀座 2人 8.7％ 

オベリアビューティークリニッ
ク 

2人 8.7％ 

ウィルビークリニック 1人 4.3％ 

エックスクリニック恵比寿本院 1人 4.3％ 

NEXUS CLINIC 1人 4.3％ 



渋谷あおぞらクリニック 1人 4.3％ 

 

2.2　クリニック選びについて 
クリニック選びで重要視したポイントについてお伺いしました。 
 

 
 
 

 人数 割合 

費用の安さ（キャンペーンや
モニターなど） 

6人 26.1％ 

医院・医師の実績の豊富さを
重視 

7人 30.4％ 

口コミ評判 6人 26.1％ 

アクセスの良さ 4人 17.4％ 

 
 

2.3　重要視したポイントの理由について 
クリニック選びで重要視したポイントについて、なぜそれを重要視したのかお伺いしました。 



 
【費用の安さ】 
・できるだけ費用を抑えて施術を受けたかったため、モニター制度やキャンペーンが充実している

かを重視しました。同じ施術内容でも価格差が大きいため、無理なく続けられる料金設定である

ことが決め手でした。 
・ボルニューマは継続して受ける施術だと聞いていたため、無理なく続けられる価格帯かどうかを

重視しました。また、初めての施術だったので、実際に施術を受けた人の口コミ評価が安定して

いるクリニックを選びたいと思いました。 
・リフトアップ系の施術の中では料金が高めであることや、効果が持続することを考えれば、コス

パの良さで選んだ方がお得だと思ったから。 
・価格がお値打ちだったから 
・複数のクリニックの無料カウンセリングを受けてみましたが、コスパ重視で料金も4万円代と安
かった事です。 
・コストが高いと続かないから 
 
【医院・医師の実績の豊富さを重視】 
・40代になり、たるみ治療は失敗できないと感じていたため、価格よりも症例数と仕上がりの自然
さを重視しました。口コミでも「やりすぎない」「年齢に合った提案」が評価されており、信頼できる

と感じました。 
・何があったときにちょっと困ると判断したから 
・ボルニューマは照射の仕方で仕上がりに差が出ると感じたため、症例数が多く、医師の経験が

豊富なクリニックを重視しました。実際の症例写真が多く掲載されていた点も安心材料でした。 
・症例数が多い医師なら施術の精度や判断力に安心感があり、失敗リスクを減らせると感じたか

らです。 
・質が良くないとやる意味がないから 
・施術の効果や安全性を重視したため、症例数が多く口コミ評価の高いクリニックを選びました。

実際の体験談を確認できた点も安心材料になりました。 
 
【口コミ評判】 
・術後の仕上がりが気になるから 
・信頼できる高度な施術をしてもらえる！ 
・口コミが良い方が信頼性があるので 
・美容医療は結果に差が出やすいと感じていたため、実績が多く説明が丁寧そうな点を重視しま

した。口コミでも施術内容や対応について具体的な声が多く、判断しやすかったです。 
・利用者の本音を知りたかったから。 
・初めわどいう施術になるか心配 
 
【アクセスの良さ】 
・有楽町によく行くのでアクセスの良さで決めました 
・仕事が忙しく、効率よく向かうことができたため 
・家から近くてすぐに行きたかったから 
・自宅から近いほうが通院しやすいと思ったから 
 

2.4　費用について 
費用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 



 
 
 

 人数 割合 

～50,000円 7人 30.4％ 

60,000～70,000円 9人 39.1％ 

70,000～80,000円 4人 17.4％ 

80,000～90,000円 1人 4.3％ 

90,000～100,000円 1人 4.3％ 

100,000円以上 1人 4.3％ 

 
 

2.5　費用の満足度ついて 
費用の満足度について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 

 人数 割合 

とても負担が大きい 2人 8.7％ 

少し負担に感じる 13人 56.5％ 



特に気にならない 4人 17.4％ 

費用以上にメリットが大きいと

感じる 
4人 17.4％ 

 
 

2.6　モニター制度やキャンペーンについて 
モニター制度やキャンペーンの利用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 人数 割合 

はい 8人 34.8％ 

いいえ 15人 65.2％ 

 
 

2.7　ボルニューマを受けた回数について 
ボルニューマを受けた回数について伺いました。 
 
 

 人数 割合 

1回 5人 21.7％ 

2回 17人 73.9％ 

3回 1人 4.3％ 

 

2.8　ダウンタイムの期間について 
ダウンタイムの期間について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 人数 割合 

数日～1週間以内 16人 69.6％ 

1週間～2週間以内 5人 21.7％ 

2週間～1か月以内 1人 4.3％ 

1ヶ月以上 1人 4.3％ 



 

2.9　施術自体の満足度について 
施術自体に満足しているか伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 
 

 人数 割合 

はい 22人 95.7％ 

どちらでもない 0人 0.0％ 

いいえ 1人 4.3％ 

 
 

2.10　施術を受けて良かったと思うことについて 
施術を受けて良かったと思うことについて伺ったところ、以下のような回答をいただきました。 
 
 
劇的な変化というより、じわっと引き締まった感じですが鏡を見た時に顔の疲れ感が減ったのが

分かりました。 
 
痛みも少なく腫れもほとんど出なかったのでリスクの少ない施術としては満足しています。 

フェイスラインのもたつきが改善され、疲れて見えにくくなりました。大きな変化ではなく「若返っ



た？」と言われる自然さが40代にはちょうど良いと感じています。 

痛みはほとんどなく、温かいマッサージを受けている感覚でした。施術直後からフェイスラインが

引き締まり、肌の弾力が増したのを実感しています。ダウンタイムもないので、気軽に受けられ

る最強のタイトニングです！ 

想像していたよりも施術時間が短く、痛みも少なかった点が良かったです。スタッフの説明も丁

寧で、安心して施術を受けることができました。 

フェイスラインがすっきりして、肌のハリ感が自然に出たことです。周囲からも「痩せた？」と聞か

れることが増え、ナチュラルに若々しい印象になりました。 

あまり痛みもほとんどなく施術してもらえました。 

フェイスラインが自然に引き締まり、清潔感が増して若々しく見られるようになったことです。 

たるみがましになったように感じる 

目元に張りが出て若返りったと感じました。価格も思ったほど高くなくやってよかった。ダウンタイ

ムがほぼないのも驚きました。 

フェイスラインが引き締まり、全体的にたるみが目立ちにくくなったと感じました。ダウンタイムも

短く、日常生活にほとんど影響がなかった点も良かったです。 

施術当日にフェイスラインがシュッとして、顔が一回り小さくなったように感じたことや、顎下のも

たつきが少しずつ解消されていったこと。 

フェイスラインが引き締まり、肌のハリや弾力を実感できたことです。施術後のダウンタイムが少

なく、自然な変化を感じられた点も良かったです。 

たるみやシワが薄くなり若々しくなった 

フェイスラインのもたつきが落ち着き、肌のハリが出たように感じました。周囲からも疲れて見え

にくくなったと言われ、変化を実感できました。 

自分の理想に近づけた 

ダウンタイムがはほとんどなくてシワが取れた 

自分ではどうしようもない問題を手っ取り早く解決できたこと。 

気になっていたたるみがなくなって、若々しく見えたこと。 

フェイスラインが引き締まり、肌のハリ感が向上したことを実感できました。 

四角くてたるんでいたアゴ下、首回りのフェイスラインが引き締まってシャープな印象になれた事

です。 

だんだん効果がでてきた。 

しわが改善して、若さが増したと感じる。 

 

2.11　施術を受けて感じたデメリットについて 
施術を受けて感じたデメリットについて伺いました。 
 
 
ない 



即効性はあるものの、効果を維持するには定期的な施術が必要な点はデメリットだと感じまし

た。 

即効性はありますが、劇的な変化というよりは自然な引き締まりなので、物足りなく感じる人もい

そうです。 
 
また、数日間は肌の内側に軽い熱感や筋肉痛のような違和感がありましたが、日常生活には全

く支障ありません！ 

なし 

なし 

効果がゆっくり出る施術なので、即効性を求める人には少し物足りなく感じるかもしれません。 

ちょっと料金がたかいところ。 

ない 

なし 

ない 

施術中に多少の熱感と刺激を感じましたが、我慢できないほどではありませんでした。 

費用が高めなので、定期的に受けるには少しハードルが高いこと。 

ない 

特になし 

効果の持続には個人差があり、定期的に受けないと実感が薄れる点です。費用面も継続を考え

ると悩ましいと感じました。 

なし 

ない 

ない 

ない 

施術中に多少の熱感があったこと 

ない 

ない 

ない 
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