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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
福岡でルメッカを受けたことがある方の体験談をまとめることで、検討している方の参考になるこ

とを目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
 ランサーズにて、実際に福岡でルメッカを受けたことがある方へアンケートを実施しま した。 
 

 1.3 調査期間  
2026年1月7日～ 2026年1月21日 
 

 1.4 調査項⽬  
福岡でルメッカを受けたことがある方を対象に以下の質問を行いました。 
 
■どのクリニックで施術を受けましたか？ 
■上記でその他を選んだ方、クリニック名を教えて下さい※上記でその他以外の方は「なし」と記述く
ださい 
■クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？ 
■上記についてなぜそれを重視して選んだのか教えて下さい。 
■費用はいくらかかりましたか 
■費用についてどのように感じていますか？ 
■モニター制度やキャンペーンを利用しましたか？ 
■ダウンタイムはどれくらいでしたか？ 
■施術自体に満足していますか？ 
■施術を受けて良かったことは何ですか？ 
■施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。（ない場合は「ない」で大丈夫です） 
■知人にルメッカはおすすめできますか？ 
 

1.6 調査の実施状況  
2026年1月12日の時点で、10名の方が回答しました。 
 
 
 
 

https://www.lancers.co.jp/


 

2 調査結果  

2.1　施術を受けたクリニック 
どのクリニックで施術を受けたかという質問に対し、以下のような回答結果になりました。 
 

 
 
 
 

 人数 割合 

ルラ美容クリニック 6人 60.0％ 

東京美容外科 2人 20.0％ 

松田知子皮膚科医院 2人 20.0％ 

 
 



 

 

2.2　クリニック選びについて 
クリニック選びで重要視したポイントについてお伺いしました。 
 
 

 人数 割合 

費用の安さ（キャンペーンや
モニターなど） 

4人 40.0％ 

医院・医師の実績の豊富さを
重視 

2人 20.0％ 

口コミ評判 2人 20.0％ 

アクセスのしやすさ 2人 20.0％ 

 
 

2.3　重要視したポイントの理由について 
クリニック選びで重要視したポイントについて、なぜそれを重要視したのかお伺いしました。 
 
【費用の安さ】 
・費用が安い方がお試ししやすいから 
・初めてだったので低コストを重視しました 
・美容施術は1回だけでなく複数回通うことが多いため、モニター割引やキャンペーン価格がある
と総額の負担が大きく減るからです。 
 
【医院・医師の実績の豊富さを重視】 
・強い光を扱う施術ゆえ、火傷等のリスクを避け、自分の肌質に最適な出力を見極めてほしかっ

たからです。 
・ルメッカは波長が鋭く反応が良い反面、出力調整が難しいため、肌質を見極めてくれる熟練し

た看護師・医師がいる実績校を選びました。 
 
【口コミ評判】 
・先人たちの言葉は正直だから 
・実際に施術を受けた人の体験談が多く、安心して通えそうだと感じたため。 
 
【アクセスのしやすさ】 
・自宅から近いほうが通いやすいから。 
・仕事が多忙のため、自宅から近いところを重視しました 
 



2.4　費用について 
費用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 
 
 

 人数 割合 

～10,000円 1人 10.0％ 

10,000～15,000円 4人 40.0％ 

15,000～20,000円 3人 30.0％ 

20,000～25,000円 1人 10.0％ 

30,000円～ 1人 10.0％ 

 
 

2.5　費用の満足度ついて 
費用の満足度について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 

 人数 割合 

とても負担が大きい 2人 20.0％ 



少し負担に感じる 4人 40.0％ 

特に気にならない 3人 30.0％ 

費用以上にメリットが大きいと

感じる 
1人 10.0％ 

 
 

2.6　モニター制度やキャンペーンについて 
モニター制度やキャンペーンの利用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 人数 割合 

はい 5人 50.0％ 

いいえ 5人 50.0％ 

 
 

2.7　ダウンタイムの期間について 
ダウンタイムの期間について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 人数 割合 

数日～1週間以内 8人 80.0％ 

1週間～2週間以内 2人 20.0％ 

2週間～1か月以内 0人 0.0％ 

1ヶ月以上 0人 0.0％ 

 

 

2.8　施術自体の満足度について 
施術自体に満足しているか伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 
 

 人数 割合 



はい 9人 90.0％ 

どちらでもない 1人 10.0％ 

いいえ 0人 0.0％ 

 
 

2.9　施術を受けて良かったと思うことについて 
施術を受けて良かったと思うことについて伺ったところ、以下のような回答をいただきました。 
 
お肌が明らかにトーンが明るくなった 

自己処理が楽になったこと。 

少ない回数で効果が出て安心した。 

カウンセリングよい 

薄いシミやくすみが改善して清潔感が向上し、鏡を見るのが楽しみに。周囲から肌を褒められる

機会も増えました。 

他のIPL（フォトフェイシャル等）では反応しなかった薄いシミがしっかり浮き上がり、1回で肌の
トーンが均一になりました。また、コラーゲン生成が促されたのか、肌のハリ感も向上しました。 

肌のトーンが明るくなり、シミが目立ちにくくなったこと。 

シミが目立たなくなった 

自分の理想に近づいていると感じた 

福岡でルメッカの施術を受けましたが、施術後に肌全体のトーンが明るくなり、くすみや薄いシミ

が目立ちにくくなったと実感できた点が特によかったです。痛みも輪ゴムで軽く弾かれる程度で

我慢でき、ダウンタイムがほとんどなかったため、施術当日から普段通りの生活ができました。

また、カウンセリングが丁寧で不安点を事前に説明してもらえたことで安心して受けられ、定期

的に続ければさらに効果が期待できそうだと感じました。 

 

2.10　施術を受けて感じたデメリットについて 
施術を受けて感じたデメリットについて伺いました。 
 
 
なし 

ない 

料金が継続的にかかるので負担がある。 

ない 

ない 



数日間はシミが濃く浮き出るため、ダウンタイム中の見た目に注意が必要です。また、照射時の

光が強く、目を閉じていても眩しさを強く感じました。 

施術直後に少し赤みが出たこと。 

やはりコストですね 

ない 

ない 

 
 

2.11　施術をおすすめできると思うかについて 
今回受けた施術を、知人におすすめできると思うかどうか伺いました。 
 

 
 

 人数 割合 

おすすめできる 8人 80.0％ 

おすすめできない 0人 0.0％ 

どちらでもない 2人 20.0％ 
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