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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
札幌でルメッカを受けたことがある方の体験談をまとめることで、検討している方の参考になるこ

とを目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
 ランサーズにて、実際に札幌でルメッカを受けたことがある方へアンケートを実施しま した。 
 

 1.3 調査期間  
2025年12月19日～2025年12月28日 
 

 1.4 調査項⽬  
札幌でルメッカを受けたことがある方を対象に以下の質問を行いました。 
 
■どのクリニックで施術を受けましたか？ 
■上記でその他を選んだ方、クリニック名を教えて下さい※上記でその他以外の方は「なし」と記述く
ださい 
■クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？ 
■上記についてなぜそれを重視して選んだのか教えて下さい。 
■費用はいくらかかりましたか 
■費用についてどのように感じていますか？ 
■モニター制度やキャンペーンを利用しましたか？ 
■ダウンタイムはどれくらいでしたか？ 
■施術自体に満足していますか？ 
■施術を受けて良かったことは何ですか？ 
■施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。（ない場合は「ない」で大丈夫です） 
■知人にルメッカはおすすめできますか？ 
 

1.6 調査の実施状況  
2025年12月28日の時点で20名の方が回答しました。 
 
 
 
 

https://www.lancers.co.jp/


 

2 調査結果  

2.1　施術を受けたクリニック 
どのクリニックで施術を受けたかという質問に対し、以下のような回答結果になりました。 
 

 
 

 人数 割合 

ルラ美容クリニック 10人 50.0％ 

さっぽろ美容クリニック 4人 20.0％ 

東京美容外科 4人 20.0％ 

その他（品川美容外科など） 2人 10.0％ 

 
 

 

2.2　クリニック選びについて 
クリニック選びで重要視したポイントについてお伺いしました。 



 

 
 
 

 人数 割合 

費用の安さ（キャンペーンや
モニターなど） 

6人 30.0％ 

医院・医師の実績の豊富さを
重視 

5人 25.0％ 

口コミ評判 6人 30.0％ 

アクセスのしやすさ 3人 15.0％ 

 
 

2.3　重要視したポイントの理由について 
クリニック選びで重要視したポイントについて、なぜそれを重要視したのかお伺いしました。 
 
【費用の安さ】 
・施術内容が同じであれば、できるだけ費用を抑えたいと考えていたため、モニター制度やキャン

ペーンを実施しているかを重視しました。初回限定価格や割引があることで、金銭的な負担が少

なく、安心して施術を受けられる点が魅力でした。 
・予算がかぎられていたので、費用を重点とした 
・予約サイトでクーポンが使用できたから。効果があるか分からなかったので1回目は安く受けて
みたかったから 
・費用が負担なので金銭的な負担が軽いところが良かったからです。 



・5回以上受けようと思っていたので、なるべく安く受けられるクリニックを探しました。 
・費用が安い方が通いやすいから。 
 
【医院・医師の症例実績の豊富さ】 
・一番実績が大切だったので実績について選びました。 
・大掛かりな施術ですので前例がないと不安だから 
・ルメッカは肌への反応や仕上がりに個人差が出やすい施術だと思ったため、実際の症例数が

多く、経験豊富な医師が在籍しているクリニックを選びたいと考えました。症例写真も多く、施術

後のイメージがしやすかった点も決め手になりました。 
・実績がある医師に施術してもらう方が安全で安心できると思ったため 
・評判が良かったので！ 
 
【口コミ評判】 
・さっぽろ美容クリニックは口コミで施術の良さや対応の良さが評価されていたため、安心して任

せられると感じて選びました。実際の利用者の声が具体的で、初めての施術でも不安が少な

かったことが決め手になりました。 
・人から聞いたものが一番信頼できるから 
・口コミ評判がいいといいクリニックです 
・実際に施術を受けた人の体験談や評価を確認することで、施術内容や対応の雰囲気を具体的

にイメージできると考えたためです。良い点だけでなく悪い点も含めて判断したかったので、口コ

ミを重視しました。 
・先駆者の生の声は参考になるため 
・サクラがいる可能性を無視すれば一番信頼できる情報だと思ってるから 
 
 
【アクセス】 
・初めての施術だったため、実際に施術を受けた人の口コミや評価を重視しました。また、通いや

すい立地の方が継続しやすく、通院の負担が少ないと感じたためです。 
・通院の為にアクセスのしやすさを重視した 
・通院しやすいほうが、もしものときに安心だから 
 

2.4　費用について 
費用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 



 
 
 

 人数 割合 

～10,000円 2人 10.0％ 

10,000～15,000円 8人 40.0％ 

15,000～20,000円 7人 35.0％ 

20,000～25,000円 3人 15.0％ 

 
 

2.5　費用の満足度ついて 
費用の満足度について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 



 
 
 

 人数 割合 

とても負担が大きい 2人 10.0％ 

少し負担に感じる 10人 50.0％ 

特に気にならない 5人 25.0％ 

費用以上にメリットが大きいと

感じる 
3人 15.0％ 

 
 

2.6　モニター制度やキャンペーンについて 
モニター制度やキャンペーンの利用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 人数 割合 

はい 9人 45.0％ 

いいえ 11人 55.0％ 

 
 



2.7　ダウンタイムの期間について 
ダウンタイムの期間について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 人数 割合 

数日～1週間以内 14人 70.0％ 

1週間～2週間以内 5人 25.0％ 

2週間～1か月以内 1人 5.0％ 

 

 

2.8　施術自体の満足度について 
施術自体に満足しているか伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 
 

 人数 割合 

はい 20人 100.0％ 

どちらでもない 0人 0.0％ 

いいえ 0人 0.0％ 

 
 

2.9　施術を受けて良かったと思うことについて 
施術を受けて良かったと思うことについて伺ったところ、以下のような回答をいただきました。 

 
肌が綺麗になり、若返った 

1回で長年悩んでいた薄いシミが反応して黒く浮き上がり、数日後には剥がれて肌がパッと明る
くなりました。痛みも我慢できる程度で、肌のハリも出て大満足です！ 

シミやそばかすが徐々に薄くなり、肌全体のトーンが明るくなったと感じました。ファンデーション

の厚塗りが不要になり、メイク時間が短縮された点も良かったです。 

施術時間が短く、ダウンタイムも想像より少なかった点が良かったです。また、事前説明が丁寧

で不安なく受けられ、仕上がりにも満足できました。 

シミやくすみが薄くなり、肌全体のトーンが明るくなったと感じました。化粧ノリも良くなり、肌を見



せることに抵抗が減りました。 

気になっているコンプレックスが解消された 

肌のくすみが取れて全体的に明るくなり、メイクのりも良くなりました。気になっていたシミが薄く

なったことで自信が持てるようになりました。 

肌のトーンが均一になり、化粧のりもよくなったこと 

目立っていたシミが薄くなって年相応に見られるようになった 

施術後すぐにくすみが飛んで効果を感じられた 

毛穴の開きが少なくなった 

肌が綺麗になってみんなから褒めてもらえたこと 

シミ毛穴などの問題が解決できて良かった 

ヒゲ脱毛をしてから「肌も綺麗にしたい」と思うようになり、施術を受けました。施術後はツルツル

の滑らか肌になり、5歳くらいは若返りました。 

肌のハリが改善されて若返ったと言われるようになった。 

実際に施術を受けた人の体験談や評価を確認することで、施術内容や対応の雰囲気を具体的

にイメージできると考えたためです。良い点だけでなく悪い点も含めて判断したかったので、口コ

ミを重視しました。 

自分の理想する姿に近づけたこと。 

毛穴が一気に改善した 

家族や友達に内緒で受けることができたので。 

肌に悩んでいたのですがものすごく改善されたこと 

 

2.10　施術を受けて感じたデメリットについて 
施術を受けて感じたデメリットについて伺いました。 
 
 
施術直後は多少の赤みや違和感があり、完全に落ち着くまで少し時間がかかりました。 

施術直後に赤みが出たことと、多少のヒリつきを感じた点です。 

とくにないです 

ない 

施術後数日間は少し赤みが出たこと 

ない 

ない 

ない 

特になし 



ありません 

ない 

ない 

施術後しばらくは腫れや違和感があり、完全に落ち着くまで少し気を使いました。また、継続す

る場合は費用面の負担も考える必要があると感じました。 

ない 

ない 

ない 

ない 

 
 

2.11　施術をおすすめできると思うかについて 
今回受けた施術を、知人におすすめできると思うかどうか伺いました。 
 

 
 

 人数 割合 

おすすめできる 18人 90.0％ 

おすすめできない 0人 0.0％ 

どちらでもない 2人 10.0％ 
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