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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
大阪でルメッカを受けたことがある方の体験談をまとめることで、検討している方の参考になるこ

とを目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
 ランサーズにて、実際に札幌でインモードを受けたことがある方へアンケートを実施しま した。 
 

 1.3 調査期間  
2025年12月5日～2025年12月14日 
 

 1.4 調査項⽬  
大阪でルメッカを受けたことがある方を対象に以下の質問を行いました。 
 
■どのクリニックで施術を受けましたか？ 
■上記でその他を選んだ方、クリニック名を教えて下さい※上記でその他以外の方は「なし」と記述く
ださい 
■クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？ 
■上記についてなぜそれを重視して選んだのか教えて下さい。 
■費用はいくらかかりましたか 
■費用についてどのように感じていますか？ 
■モニター制度やキャンペーンを利用しましたか？ 
■ダウンタイムはどれくらいでしたか？ 
■施術自体に満足していますか？ 
■施術を受けて良かったことは何ですか？ 
■施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。（ない場合は「ない」で大丈夫です） 
■知人にルメッカはおすすめできますか？ 
 

1.6 調査の実施状況  
2025年12月14日の時点で、14名の方が回答しました。 
 
 
 
 

https://www.lancers.co.jp/


 

2 調査結果  

2.1　施術を受けたクリニック 
どのクリニックで施術を受けたかという質問に対し、以下のような回答結果になりました。 
 

 
 

 人数 割合 

ルラ美容クリニック 6人 42.9％ 

うめきた美容クリニック 3人 21.4％ 

大阪梅田フェミークリニック 2人 14.3％ 

大美会クリニック 1人 7.1％ 

シェリークリニック 1人 7.1％ 

MIO CLINIC UMEDA 1人 7.1％ 

 
 



 

 

2.2　クリニック選びについて 
クリニック選びで重要視したポイントについてお伺いしました。 
 

 
 
 

 人数 割合 

費用の安さ（キャンペーンや
モニターなど） 

5人 35.7％ 

医院・医師の実績の豊富さを
重視 

2人 14.3％ 

口コミ評判 4人 28.6％ 

アクセスのしやすさ 3人 21.4％ 

 
 

2.3　重要視したポイントの理由について 
クリニック選びで重要視したポイントについて、なぜそれを重要視したのかお伺いしました。 
 



【費用の安さ】 
・手取りが少なくお金がないから。 
・やはりお金があまりないから 
・ルラ美容クリニックを選ぶ際費用の安さは魅力的です。モニター制度やキャンペーンを活用す

れば負担を抑えられ、継続的に通いやすくなる点が大きなメリットだと感じます。 
・ルラ美容クリニックは評判がよいため 
・クリニックを選ぶ際には、費用の安さを特に重視しました。モニター募集や期間限定のキャン

ペーンを実施しているかどうかを丁寧に比較し、同じ施術内容でも負担を抑えて受けられる点に

魅力を感じました。初めての施術で不安もあったため、できるだけコストを抑えて試したいという

思いが強く、価格の分かりやすさや追加料金の少なさも決め手になりました。 
 
【医院・医師の症例実績の豊富さ】 
・肌に関わる施術なので、経験豊富な医師のほうが安心できると感じたためです。 
・ルラ美容クリニックは症例の写真が多く、ルメッカの施術実績が豊富だったため安心感がありま

した。特に肌質に合わせた照射パワーの調整やアフターケアについて丁寧に説明してくれたこと

が決め手で、効果をしっかり出したかったので実績を最重視しました。 
 
【口コミ評判】 
・周りの評価、効果、追加料金など気になっていたから 
・実際に受けた人の感想が参考になると感じたためです。雰囲気や対応の様子が分かりやすく、

自分に合うか判断しやすかったため選びました。 
・お肌のメンテナンスになるので普段から人目に触れる部位だけに、失敗や後悔をしたくないと思

い、経験者の口コミ評価を重視して選びました。 
 
【アクセス】 
・自宅から近いほうが通いやすいから 
・車を持っていないから。 
・通いにくいと通わなくなりそうだから 
 

2.4　費用について 
費用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 



 
 
 

 人数 割合 

10000～15,000円 2人 14.3％ 

15,000～20,000円 7人 50.0％ 

20,000～25,000円 3人 21.4％ 

25,000～30,000円 2人 14.3％ 

 
 

2.5　費用の満足度ついて 
費用の満足度について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 



 
 
 

 人数 割合 

とても負担が大きい 2人 14.3％ 

少し負担に感じる 10人 71.4％ 

特に気にならない 1人 7.1％ 

費用以上にメリットが大きいと

感じる 
1人 7.1％ 

 
 

2.6　モニター制度やキャンペーンについて 
モニター制度やキャンペーンの利用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 人数 割合 

はい 7人 50.0％ 

いいえ 7人 50.0％ 

 
 



2.7　ダウンタイムの期間について 
ダウンタイムの期間について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 人数 割合 

数日～1週間以内 10人 71.4％ 

1週間～2週間以内 3人 21.4％ 

2週間～1か月以内 0人 0.0％ 

1ヶ月以上 1人 7.1％ 

 

 

2.8　施術自体の満足度について 
施術自体に満足しているか伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 
 

 人数 割合 

はい 14人 100.0％ 

どちらでもない 0人 0.0％ 

いいえ 0人 0.0％ 

 
 

2.9　施術を受けて良かったと思うことについて 
施術を受けて良かったと思うことについて伺ったところ、以下のような回答をいただきました。 

 
ダウンタイムが短く、効果がすぐ感じられた 

肌のハリがもかなり良くなり、若返ったから。 

コンプレックスが減ったこと。 

様々な肌悩みを同時に改善してくれたこと。 

肌のシミ、臭みが取れてワントーン明るくなった 

顔のくすみが整い、見た目の印象が軽くなりました。鏡を見る時の気持ちが前向きになり、受け



て良かったと感じています。 

施術後は肌のトーンが明るくなったのが実感できます。友人からもお肌が綺麗になったと言われ

るようになり、周囲が気付けるほどの変化に嬉しく施術を受けて良かったと感じています。これま

では化粧水や乳液など美容品で対処していましたがもっと早くルメッカを利用してたら良かった

と感じています。 

素晴らしいクオリティの治療を受けられたから 

肌への負担が少なく、痛みも想像よりずっと軽くて安心して通えました。回数を重ねるごとにムダ

毛が減って自己処理の頻度がかなり減ったのが一番うれしいポイントです。 

肌の悩みが改善され自信を持って人前に出られるようになりました。施術後の変化を実感でき、

日常生活が前向きになったことが一番良かった点だと思います。 

肌の赤みやくすみが改善され、メイクがしやすくなったことです。 

施術後はシミが薄くなっただけでなく、肌のトーンが明るくなり、化粧ノリも良くなりました。くすみ

が取れて鏡を見るのが楽しくなったのと、周りから「肌きれいになった？」と言われることが増え

たのが嬉しかったです。 

親切さ、利用のしやすさ 

施術を受けてよかったのは、気になっていた部分がしっかり改善され、自信につながったことで

す。スタッフの対応も丁寧で、不安を一つずつ解消しながら受けられたので安心できました。施

術後の日常生活も思っていたよりスムーズで、思い切って受けて良かったと感じています。 

 

2.10　施術を受けて感じたデメリットについて 
施術を受けて感じたデメリットについて伺いました。 
 
 
 
ない 

ない 

ない 

費用が高かった。 

なし 

強い光の後に肌が乾きやすくなり、保湿に気を付ける必要がありました。 

費用面で負担には正直なところ感じています。ただ、美容品を使っても効果が出にくい部分が、

施術後2週間ほどで実感できる違いを感じられるのは良いです。世の中のものは値上がり傾向
にあり物価高で経済的に負担が大きいですがやる価値はあると感じています。 

ない 

なし 

ない 



施術直後に赤みが出て、数日間は外出しづらかった点です。 

施術後数日は赤みと軽い熱感があったので、外出時の日焼け対策が大変でした。それ以外は

特に気になるデメリットはありません。 

ない 

大きなデメリットはありませんが、施術直後は多少の違和感や赤みが出たため、念のため予定

を調整する必要がありました。それ以外は特に不満はなく、全体的には満足しています。 

 

2.11　施術をおすすめできると思うかについて 
今回受けた施術を、知人におすすめできると思うかどうか伺いました。 
 

 
 

 人数 割合 

おすすめできる 12人 85.7％ 

おすすめできない 0人 0.0％ 

どちらでもない 2人 14.3％ 
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