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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
横浜でインモードを受けたことがある方の体験談をまとめることで、検討している方の参考になる

ことを目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
 ランサーズにて、実際に札幌でインモードを受けたことがある方へアンケートを実施しま した。 
 

 1.3 調査期間  
2025年11月25日～2025年11月26日 
 

 1.4 調査項⽬  
横浜でインモードを受けたことがある方を対象に以下の質問を行いました。 
 
■どのクリニックで施術を受けましたか？ 
■上記でその他を選んだ方、クリニック名を教えて下さい※上記でその他以外の方は「なし」と記述く
ださい 
■クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？ 
■上記についてなぜそれを重視して選んだのか教えて下さい。 
■費用はいくらかかりましたか 
■費用についてどのように感じていますか？ 
■モニター制度やキャンペーンを利用しましたか？ 
■ダウンタイムはどれくらいでしたか？ 
■施術自体に満足していますか？ 
■施術を受けて良かったことは何ですか？ 
■施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。（ない場合は「ない」で大丈夫です） 
■知人にインモードはおすすめできますか？ 
 

1.6 調査の実施状況  
2025年11月26日の時点で、14名の方が回答しました。 
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2 調査結果  

2.1　施術を受けたクリニック 
どのクリニックで施術を受けたかという質問に対し、以下のような回答結果になりました。 
 

 
 

 人数 割合 

ルラ美容クリニック 8人 57.1％ 

銀座よしえクリニック 3人 21.4％ 

横浜TAクリニック 2人 14.3％ 

UBクリニック横浜 1人 7.1％ 

 
 



 

 

2.2　クリニック選びについて 
クリニック選びで重要視したポイントについてお伺いしました。 
 

 
 
 

 人数 割合 

費用の安さ（キャンペーンや
モニターなど） 

9人 64.3％ 

医院・医師の実績の豊富さを
重視 

4人 28.6％ 

アクセスの良さ 1人 7.1％ 

 
 

2.3　重要視したポイントの理由について 
クリニック選びで重要視したポイントについて、なぜそれを重要視したのかお伺いしました。 
 
【費用の安さ】 



・費用が安い方が利用しやすいので 
・一回では効果が少ないと聞いて継続するためにも価格重視で選びました。 
・安いとすぐにできるから 
・内緒で通えるかどうか？ 
 
・クリニックを選ぶ際、私が最も重視したのは費用の安さでした。特にモニター価格や期間限定の

キャンペーンがあるかどうかは、長期的な通院を考えるうえで大きな決め手になりました。継続し

て通う治療だからこそ、無理なく払える価格帯であることを優先したかったですし、品質の高い施

術を少しでも手頃に受けられるクリニックを探すことで、心理的なハードルも下がりました。結果

的に、費用面で納得できるクリニックを選べたことで、安心して通うことができています。 
 
・どのくらいの効果があるのかとりあえず試してみたかった 
・費用の安さを重視しました。美容医療は定期的なケアが必要になることが多いため、継続でき

る価格設定かどうかが重要でした。また、モニター割引やキャンペーンがあると同じ施術でも負

担を抑えられるため、費用と効果のバランスを見て選びました。 
 
・予算に限りがあったので、費用の安さを重視しました。 
 
【医院・医師の実績の豊富さを重視】 
・経験豊富な医師は施術の精度や安全性が高く、効果を出しやすいため重視しました。症例写真

で仕上がりや対応力を確認でき、安心して施術を任せられる点も重要です。 
 
・安全性を意識しました 
 
・症例実績が多いクリニックは技術力や安全性が高いと感じたため、安心して施術を受けられる

と思ったからです。 
 
・お金を払うからには効果はしっかり実感したい想いがありました。 
 
【アクセスの良さ】 
・自宅から近いほうが通いやすいから 
 

2.4　費用について 
費用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 

 人数 割合 

～5万円 7人 50.0％ 

5万～10万円 7人 50.0％ 

10万～ 0人 0.0％ 

 
 



2.5　費用の満足度ついて 
費用の満足度について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 

 人数 割合 

とても負担が大きい 3人 21.4％ 

少し負担に感じる 7人 50.0％ 

特に気にならない 2人 14.3％ 

費用以上にメリットが大きいと

感じる 
2人 14.3％ 

 
 

2.6　モニター制度やキャンペーンについて 
モニター制度やキャンペーンの利用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 人数 割合 

はい 6人 42.9％ 

いいえ 8人 57.1％ 

 
 

2.7　ダウンタイムの期間について 
ダウンタイムの期間について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 人数 割合 

数日～1週間以内 10人 71.4％ 

1週間～2週間以内 4人 28.6％ 

2週間～1か月以内 0人 0.0％ 

1ヶ月以上 0人 0.0％ 

 



 

2.8　施術自体の満足度について 
施術自体に満足しているか伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 

 
 
 

 人数 割合 

はい 13人 92.9％ 

いいえ 1人 7.1％ 

どちらでもない 0人 0％ 

 
 

2.9　施術を受けて良かったと思うことについて 
施術を受けて良かったと思うことについて伺ったところ、以下のような回答をいただきました。 
 
・丁寧な診察が良かったです 
・自分に自信がついた 
・気になる頬の毛穴が少し改善して引き締まりました。夕方の化粧崩れが軽減されています。 
・質が良くてすぐに効果を実感できた 
 



・フェイスラインが引き締まり小顔になり、肌のハリもアップ。痛みやダウンタイムが少なく、短時

間で自然な仕上がりが得られ、日常生活に支障なく通える点が良かったです。 
家族などに内緒でできて痛くなかった 
 
・傷をつけずに痛みが少なく、ダウンタイムがほとんどないことです 
・施術後、肌のハリや輪郭の引き締まりを実感でき、自信を持って人前に出られるようになったこ

とです。 
 
・施術を受けて一番良かったと感じたのは、自分のコンプレックスが軽くなり、日常生活の自信に

つながったことです。治療を重ねるごとに目に見える変化が実感でき、鏡を見るのが前より楽し

みになりました。また、施術時間も思っていたより短く、忙しい日でも負担なく通えた点も良かった

です。 
 
・思っていた効果があった 
 
・肌の引き締まりを実感でき、フェイスラインがすっきりして見えるようになりました。メイク映えも

良くなり、鏡を見るのが前より楽しくなったことが一番のメリットです。 
受けて良かったと感じています。 
 
・以前よりか見栄えや周りからの印象が良くなり、就職活動などにも有利になったように感じま

す。 
・切らないので肉体的にも安心して施術を受けられる 

2.10　施術を受けて感じたデメリットについて 
施術を受けて感じたデメリットについて伺いました。また、デメリットについて「ない」と答えた方は

8名でした。 
 
・表面にも納得して受けましたので特にありません。 
・赤みや軽い腫れ、内出血が出ることがあり、部位や個人差で痛みを感じる場合もある。効果を

実感するには複数回の施術が必要で、費用や通院の手間がかかる点がデメリットです。 
・複数回の施術が必要なため、トータルで費用がかさむ可能性があります。 
・軽い腫れや赤みが数日続いた程度で特に大きなデメリットはありません。 
 
・施術自体には満足していますが、強いて挙げるなら施術後の軽い赤みやヒリつきが数時間続

いたことがデメリットでした。ただ、事前に説明があった範囲の症状で、翌日には落ち着いたため

大きな問題ではありませんでした。 
 
・一時的に肌が赤くなったり、軽い痛みを感じることがありました。ダウンタイムが少ない施術では

ありますが、施術直後は少し気を使う場面があったので、その点が唯一のデメリットだと感じまし

た。 
・費用 
 
 



2.11　施術をおすすめできると思うかについて 
今回受けた施術を、知人におすすめできると思うかどうか伺いました。 
 

 
 

 人数 割合 

おすすめできる 12人 85.7％ 

やめた方が良いと思う 0人 0.0.％ 

どちらでもない 2人 14.3％ 
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