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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
東京でインモードを受けたことがある方の体験談をまとめることで、検討している方の参考になる

ことを目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
 ランサーズにて、実際に東京でインモードを受けたことがある方へアンケートを実施しま した。 
 

 1.3 調査期間  
2025年10月18日～2025年10月28日 
 

 1.4 調査項⽬  
東京でインモードを受けたことがある方を対象に以下の質問を行いました。 
 
■どのクリニックで施術を受けましたか？ 
■上記でその他を選んだ方、クリニック名を教えて下さい※上記でその他以外の方は「なし」と記述く
ださい 
■クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？ 
■上記についてなぜそれを重視して選んだのか教えて下さい。 
■費用はいくらかかりましたか 
■費用についてどのように感じていますか？ 
■モニター制度やキャンペーンを利用しましたか？ 
■ダウンタイムはどれくらいでしたか？ 
■施術自体に満足していますか？ 
■施術を受けて良かったことは何ですか？ 
■施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。（ない場合は「ない」で大丈夫です） 
■知人にインモードはおすすめできますか？ 
 

1.6 調査の実施状況  
2025年10月28日の時点で、20名の方が回答しました。 
 
 
 
 

https://www.lancers.co.jp/


2 調査結果  

2.1　施術を受けたクリニック 
どのクリニックで施術を受けたかという質問に対し、以下のような回答結果になりました。 

 
 

 人数 割合 

ルラ美容クリニック 11 55.0％ 

表参道メディカルクリニック 5 25.0％ 

SBC　ネオスキンクリニック表
参道 

2 10.0％ 

銀座よしえクリニック 1 5.0％ 

ウィルビークリニック 新宿院 1 5.0％ 

 

 
 

2.2　クリニック選びについて 
クリニック選びで重要視したポイントについてお伺いしました。 



 
 
 

 人数 割合 

費用の安さ（キャンペーンや
モニターなど） 

7 35.0％ 

医院・医師の実績の豊富さを
重視 

10 50.0％ 

アクセスの良さ 1 5.0％ 

その他 2 10.0％ 

 
 

2.3　重要視したポイントの理由について 
クリニック選びで重要視したポイントについて、なぜそれを重要視したのかお伺いしました。 
 
【費用の安さ】 
・クリニックによって費用が大きく違い、キャンペーンで安く受けられたから。 
・値段の安さ 
・初めてだったのでお試し感覚だったから 
・特になしです 
・費用が安かった 
・コスパ重視 
・機械が同じならば、より安くできた方がお得だからです。 
 



【医院・医師の実績の豊富さを重視】 
・出力設定や当て方で結果差が出ると聞き、症例写真と施術件数を最重要視 
・初めての施術で不安だったから。 
・実績があるほうが安心できるから 
・実績のあるところが安心だった 
・クチコミの内容と、施術数の多さ 
・失敗した時のリスクが大きいから 
・クチコミと施術数が豊富なこと 
・SBCネオスキンクリニック表参道でインモードを受けました。 
効果に個人差がある施術だからこそ、症例実績が豊富な医院を選びました。 
経験豊富な医師に任せられる安心感が決め手でした。 
・「お金と手間をかけて後悔しない」という要素は大事な事実だと思いました。 
・口コミ評価も高く症例実績も多かった事や痛み軽減への取り組み、術後のダウンタイム期間も

短かった事を重視しました。 
 
【アクセスの良さ】 
・アクセスしやすい方が通いやすいため 
 
【その他】 
・初めての美容医療だったので、できるだけ費用を抑えて試したいと思いました。ルラ美容クリ

ニックはモニター割引があり、口コミも良かったため安心感がありました。安いだけでなく、カウン

セリングでしっかり説明してくれた点も決め手になりました。 
・友人やネットの口コミ 

2.4　費用について 
費用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 

 人数 割合 

～5万円 12 60.0％ 

5万～10万円 7 35.0％ 

10万～ 1 5.0％ 

 

 
 

2.5　費用の満足度ついて 
費用の満足度について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 



 人数 割合 

とても負担が大きい 1 5.0％ 

少し負担に感じる 16 80.0％ 

特に気にならない 1 5.0％ 

費用以上にメリットが大きいと

感じる 
2 10.0％ 

 
 

2.6　モニター制度やキャンペーンについて 
モニター制度やキャンペーンの利用について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 
 

 人数 割合 

はい 11 55.0％ 

いいえ 9 45.0％ 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

2.7　ダウンタイムの期間について 
ダウンタイムの期間について伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 
 



 

 人数 割合 

数日～1週間以内 11 55.0％ 

1週間～2週間以内 9 45.0％ 

2週間～1か月以内 0 0.0％ 

1ヶ月以上 0 0.0％ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.8　施術自体の満足度について 
施術自体に満足しているか伺ったところ、以下のような回答結果になりました。 



 
 
 

 人数 割合 

はい 17 85.0％ 

いいえ 1 5.0％ 

どちらでもない 2 10.0％ 

2.9　施術を受けて良かったと思うことについて 
施術を受けて良かったと思うことについて伺ったところ、以下のような回答をいただきました。 
 
・フェイスラインのもたつきがすっきりして、鏡を見るのが楽しくなりました。周りから「痩せた？」と

言われることも増え、気持ちも前向きになりました。痛みも少なく、数日でメイクもできたので仕事

にも支障がなく、とても満足しています。 
・フェイスラインのもたつきが軽くなり、肌のハリ感と毛穴の目立ちが改善。化粧ノリが良くなって

写真写りも向上しました。 
・二重顎やフェイスラインのもったり感がなくなり、顔がスッキリ小さく見えるようになった。 
・以前よりも悩みが減りました 
・痛みが少なく、効果を実感できました。 
・自分に自信が持てるようになったのでよかったです 
・思っていたより効果があったから 
・非常にすぐれていました 
・施術前に比べて、たるみとしわが目立たなくなりました。 
・若返った感じがして自信が出た 



・事前にダウンタイムや副作用など丁寧に説明いただき、安心して施術をうけれた。結果も理想

通りで満足だった。 
・肌がひきしまったことでリフトアップしたような感覚がある 
・あごの形が丸みを帯びていたのが、すっきりして周りの人たちからも褒められました。 
・丁寧でカウンセリングもしっかりしていた 
・自己肯定感が上がった 
・インモードを受けて本当によかったです。フェイスラインが引き締まり、鏡を見るのが楽しくなりま

した。肌のハリも戻り、疲れた印象が軽減。痛みも少なく、施術直後から効果を実感できたのが

嬉しかったです。 
・より見栄えの良い顔立ちになり、コンプレックスがなくなり、印象がアップして良かったと感じてい

ます。 
・丁寧な対応 
・2回インモードを受けましたが、ふとした時にでる二重顎がなくなりました。フェイスラインもはっき
り出るようになったので満足です。 
・以前にハイフ治療を他のクリニックで受けましたが、たるみ改善やリフトアップ効果はあったもの

の脂肪組織は変化がなかったので次世代ハイフともいわれるインモード治療を受けました。顔全

体の悩みが解消できた施術で、タイトニングやリフトアップはもちろん小じわ改善やハリと弾力も

現れたので非常に満足できた施術でした。 
 

2.10　施術を受けて感じたデメリットについて 
施術を受けて感じたデメリットについて伺いました。また、デメリットについて「ない」と答えた方は

14名でした。 
 
・少し腫れと赤みが出たのと、施術後1〜2日は肌が乾燥しやすかった点です。保湿を丁寧にす
れば問題ありませんでした。 
・施術当日の赤み・軽い腫れと熱感、翌日の乾燥。数日で落ち着きましたが保湿ケアは必須。 
・内出血で2日ほどメイク時にコンシーラーで隠す必要があった。 
・1回目ではありませんでしたが、2回目の施術後、痒みが出ました。内出血も出ますが、すぐなく
なります。 
 

 

 
 
 

2.11　施術をおすすめできると思うかについて 
今回受けた施術を、知人におすすめできると思うかどうか伺いました。 



 
 
 

 人数 割合 

おすすめできる 16 80.0％ 

やめた方が良いと思う 2 10.0％ 

どちらでもない 2 10.0％ 
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